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Vanhustenhuollon viisi viisautta

Vanhustyon keskusliiton seka Vanhus- ja lahimmaispalvelun liiton suositukset
hallitusohjelmaan 2019.

1. Ikédantyneiden hyvinvointia tulee tarkastella kokonaisuutena ja ratkaisuja on etsittava
ennakoivista toimista entistda enemman.

e Kohdennettu neuvonta ja asiakasohjaus on avainasemassa ikaantyneiden hyvinvoinnin
hallinnassa. Tata varten jokaiselle vanhukselle on varmistettava vastuuhenkild.

e Yksinaisyys on gerontologian jattilainen, jonka torjuntaan kansalaisjarjestoilla on
tutkitusti vaikuttavia seka kustannustehokkaita ratkaisuja.

2. Jarjestojen erityinen osaaminen ja arvokas tyo tulee tunnistaa ja turvata palveluiden
tuottamisessa.

e Sadat jarjestot ja yhteiskunnalliset yritykset luovat luotettavaa hoivaa ympari Suomen vyl
satavuotisen osaamisen pohjalta. Tuotot kaytetdan palvelujen kehittdmiseen ja tdman
tyon arvo tulee huomioida.

e On olemassa onnistuneita esimerkkeja tarjouskilpailuista, joissa yhteiskuntavastuullisten
toimijoiden elinvoima sailyy.

3. Palveluntarpeen arviointi maarittelee oikeanlaisen ja oikea-aikaisen palvelun.

e Arvioinnin tyovalineet tulee ottaa systemaattisesti kayttoon ja lisaksi tulee kuulla
vanhuksen omaa aanta.

e Jokaisella ikdantyneelld on oikeus turvalliseen kotiin, jonne apua ja tukea saa tarpeen
mukaan — tunne hyvasta kodista pitda syntyd myos palveluasumisessa ja valimuotoisia
ratkaisuja kotihoidon ja tehostetun palveluasumisen lisaksi kannattaa hyédyntaa.

4. Hyvinvoiva henkildstd ja osaava johtaminen ovat avaintekijat hyvaan ja turvalliseen hoivaan.

e Hoiva-alan ongelmat eivat ratkea ainoastaan hoitajamitoituksella, koska henkiléstdn
tarve riippuu asiakkaiden tilanteesta. Valilla voi korostua kuntoutuksen tarve ja toisinaan
esimerkiksi saattohoidon tarve.

¢ Riittdvan resurssin liséksi tarvitaan vanhuksia kunnioittavaa asennetta aina hoitajista
ylimpiin johtajiin saakka.
5. Kuntien ja muiden palvelujen jarjestajatahojen hankintaosaamista tulee vahvistaa ja on
turvattava riittava rahoitus vanhuspalveluiden peruslaatuun.

e Palvelun jarjestajan tulee ottaa ohjat kasiinsa palvelun tarjoajien
kelpoisuusvaatimuksissa seka palveluiden sisallon ja laadun maarittelyssa.

o Koyhalla ei ole varaa halpaan — alihinnoiteltu palveluasuminen on kallis ratkaisu, koska
se voi johtaa lisdantyneisiin ambulanssi-, paivystys- ja vuodeosastokustannuksiin.



