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Lausunto luonnoksesta sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon perusteet

Viitaten lausuntopyyntédn Vanhustydn keskusliitto — Centralférbundet for de gamlas val ry esittaa
kunnioittavasti seuraavaa:

Ikdantyvien hoidon ja kuntoutumisen osaamisalan 145 osp pakollisen tutkinnon kokonaisuus toteu-
tuessaan edistaé iakkaan inmisen hyvinvointia asiakaslahtoisesti ja osallistavasti.

Lausunnon antajana olemme kiinnittdneet huomiota tutkinnon muodostumissaantjen sel-
keyteen, tutkintonimikkeisiin, osaamisaloihin ja tutkinnon substanssikohtaisiin tutkinnon osiin
Ammatillisen tutkinnon termin -Ik&éntyvien muutosehdotuksena esitamme termié - Ikaanty-
neiden

Asiakaslahtoisyys, osallisuus, toimijuus, elaméanhallinta ja voimavarat tulevat paaosin hyvin
esille. Vaadittavana ammattitaitona asiakkaan osallistamisessa voisi vield vahvemmin tuoda
esille taustalla vaikuttavana asiakkaan itse yhteistydssa maarittamat tavoitteet.
Tybelamalahtdisyys on huomioitu paéosin hyvin luonnoksessa. Korostaisimme vielda enem-
man taman hetken gerontologista ja geriatrista tutkimustietoa, esimerkiksi yksinadisyyteen liit-
tyvissa osissa. Esille voisi viel& vahvemmin tuoda moniammatillisten tiimien yhteistyon kay-
tédnteena asiakkaalle parhaan ratkaisun loytamiseksi.

Luonnokseen liittyvat muutos- ja lisdysehdotukset:

ldkkaan osallisuuden edistaminen

s. 46, kiitettdva K3. "havainnoi ja arvioi asiakkaan toimintakykya kayttden apunaan monipuo-
lisesti erilaisia toimintakykymittareita, perustelee valintojaan” Muutosehdotus: Havainnoi ja
arvioi asiakkaan toimintakyvyn eri osa-alueita kayttden apunaan tarkoituksenmukaisesti ja
monipuolisesti erilaisia......

S. 46, hyva H2 ja kiitettava K3.” laatii yhdessa asiakkaan kanssa aktiivista arkea tukevan
suunnitelman huomioiden asiakkaan sosiaaliset verkostot, toteuttaa ja arvioi suunnitelman
toteutumista” Muutosehdotus: laatii yhteistydssa asiakkaan kanssa mielekasté arkea... kayt-
téen erilaisia aineistoja esimerkiksi www.vahvike.fi sivustoa ja asiakkaan motivaatiota hyo-
dyntden. Suunnitelmaa tarvittaessa péaivitetaan yhteistyossa asiakkaan kanssa.

s. 47. huomioi monipuolisesti toiminnassaan kuntoutumista edistavat. Muutosehdotus; ylla-
pitavat ja edistavat.

s. 48. Ammatillinen vuorovaikutus: kayttdd selkokieltd. Muutosehdotus: kayttdd selkokielta
mukauttaen tarvittaessa ilmaisuaan ja tempoaan



http://www.vahvike.fi/

s. 50. Ohjaa toimintaa kuntouttavalla tydotteella. Muutosehdotus: Ohjaa toimintaa kuntoutu-
mista yllapitavalla ja edistavalla tydotteella.

s. 50. Lisdysehdotus: Tukee asiakasta mielekkaan paivarytmin yllapitamisessa ja edistami-
sessa paivittaisten perustoimintojen, harrastusten ja levon suhteen.

s. 50. kannustaa asiakasta loytamaan mielihyvaa tuottavia asioita elamassa. Muutosehdo-
tus: Kannustaa asiakasta I6ytamaan mielihyvaa ja elaman merkityksellisyytta tuottavia asi-
oita

s. 51. huomioi asiakkaan yksindisyyden ja syrjaytyneisyyden uhat ja edistda toiminnallaan
arjen mielekkyyttd. Muutosehdotus: jaetaan tdmé kohta kahdeksi erilliseksi, jossa ensimmai-
nen olisi:

Tyydyttdva T1. Ennaltaehkéisee ja lievittaa asiakkaan yksindisyyden ja syrjaytymisen koke-
muksia hyvalla vuorovaikutuksella.

Hyva H2. Ennaltaehkéisee ja lievittaa asiakkaan yksindisyyden ja syrjaytymisen kokemuksia
hyvalla vuorovaikutuksella seka yksinaisyytta ja syrjaytymista vahentavilla toimintamalleilla.

Kiitettava K3. Ennaltaehkéisee ja lievittdd asiakkaan yksindisyyden ja syrjaytymisen koke-
muksia hyvalla vuorovaikutuksella seké vaikuttaviksi todetuilla yksindisyytta ja syrjaytymista
vahentavilla toimintamalleilla.

Kotihoidossa toimiminen

s. 101, T1. havainnoi ja arvioi asiakkaan toimintakykyéa kotona kayttaen toimintakykymittaria
Muutosehdotus: havainnoi ja arvioi asiakkaan toimintakykya kotona kayttaen tarkoituksen-
mukaista toimintakykymittaria.

H2. havainnoi ja arvioi asiakkaan toimintakykya kotona kayttaen toimintakykymittareita. Muu-
tosehdotus: havainnoi ja arvioi asiakkaan toimintakykya monipuolisesti kotona kayttaen tar-
koituksenmukaisia toimintakykymittareita.

K3. havainnoi ja arvioi asiakkaan toimintakykya kotona kayttden monipuolisesti erilaisia toi-
mintakykymittareita seka perustelee valintojaan. Muutosehdotus: havainnoi ja arvioi asiak-
kaan toimintakykya yhdessa asiakkaan kanssa monipuolisesti kotona ja kotiympéaristdissa
kayttaen tarkoituksenmukaisia toimintakykymittareita

(Havainnointi ja arviointi on asiakaslahtoista ja mittarin valinnan tulee olla tarkoituksenmu-
kainen, esimerkiksi TOIMIA tietokantaa hytdyntaen.)

s. 101.

K3. toimii aktiivisesti suunnitelman mukaan ja arvioi monipuolisesti sen toteutumista seké tuo
esille asiakkaan toimintakykyyn liittyvia muutostarpeita. Muutosehdotus: toimii tavoitteelli-
sesti suunnitelman mukaan, muokaten ja tdydentaen sita asiakkaan toimintakyvyn ja tavoit-
teiden mukaisesti seka arvioi monipuolisesti suunnitelman toteutumista

S. 104 Toimintakyvyn edistaminen kotona

Lisdysehdotus: sosiaalisen toimintakyvyn yllapitdminen ja edistdminen. Esim. ohjaa ja moti-
voi asiakasta mielekkaisiin sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin seka toimintoihin jotka lievit-
tavat ja ennaltaehkaisevat yksinaisyytta



e s.106. Ravitsemuksessa ja suunhoidossa ohjaaminen

K3. arvioi ja seuraa asiakkaan ravitsemustilaa ja nestetasapainoa. Muutosehdotus: arvioi ja
seuraa asiakkaan ravitsemustilaa, painonmuutoksia ja nestetasapainoa ja osaa hyddyntaa
tyossaan keskeisia mittareita ja suosituksia.

Lisdysehdotus: Opiskelija suunnittelee ravitsemushoitoa yhdessé asiakkaan ja tarvittaessa
omaisen kanssa.

Kotona asumisen tukeminen ja elamé&nhallinnan vahvistaminen

o s.116. Tyydyttava T1. tunnistaa yksindisyytta ja sen vaikutusta toimintakykyyn ja terveyteen
seka ottaa havaintonsa puheeksi. Muutosehdotus: Arvioi yhdessa asiakkaan kanssa yksinéi-
syyden kokemuksia ja niiden vaikutuksia hyvinvointiin ja terveyteen seka pohtii yksinaisyy-
den ratkaisuvaihtoehtoja yhdessa asiakkaan kanssa.

H2. tunnistaa yksinaisyytta ja sen vaikutusta toimintakykyyn ja terveyteen seké ottaa havain-
tonsa puheeksi ja selvittdd asiakkaan kokemusta omasta tilanteestaan. Muutosehdotus: Ar-
vioi yhdessé asiakkaan ja mahdollisen lahipiirin kanssa asiakkaan yksindisyyden kokemuk-
sia ja niiden vaikutuksia hyvinvointiin ja terveyteen, pohtii yksindisyyden asiakaslahtgisia rat-
kaisuvaihtoehtoja seka ohjaa asiakasta yksinaisyyden lievittymisessé

K3. tunnistaa yksindisyytta ja sen vaikutusta toimintakykyyn ja terveyteen monipuolisesti
seka ottaa havaintonsa puheeksi ja selvittdd asiakkaan kokemusta omasta tilanteestaan.
Muutosehdotus: Arvioi yhdessa asiakkaan ja mahdollisen |&hipiirin kanssa asiakkaan yksi-
naisyyden kokemuksia ja niiden vaikutuksia hyvinvointiin ja terveyteen, pohtii yksinaisyyden
asiakaslahtoisia ratkaisuvaihtoehtoja seka vaikuttaviksi todettuja lievittdmisen keinoja.

Helsingissa, elokuun 23 paivana 2017
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