Vanhustyoén keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

VTKL oli mukana Kirkkohallituksen paneelikeskustelussa eutanasiasta 17.2.2017

Yksi neljasta panelistista oli VTKL:n toiminnanjohtaja Satu Helin.

Tuon keskusteluun nadkemyksiani eutanasiasta, sen laillistamisen mahdollisista edellytyksista ja seu-
rauksista toki Vanhustyon keskusliiton toiminnanjohtajana ja gerontologina, mutta nakemykseni eivat
tdssa vaiheessa tarkoita kuitenkaan VTKL:n virallista kannanottoa eutanasian puolesta tai vastaan. En
itse myoskaan ota tdssa vaiheessa kantaa lain saatamisen puolesta tai sitéa vastaan. Tarkastelen asiaa
l[&hinn& vanhuusvaestodn ja vanhusten, omaisten ja henkildstoén ndkdkulmasta kasin.

VTKL on osallisena yhteisvastuukerdayksen tuotolla Terho-kodin organisoimassa valtakunnallisessa
saattohoitohankkeessa ja on yhteistytssa jasenjarjestdjensa ja Terho-kodin edustajien kanssa julkais-
sut kannanottonsa saattohoidon kehittdmisen puolesta ja myos hyvan saattohoidon muistilistan.

Kuolemaa lahestyvan henkilon palliatiivista hoitoa, kivun lievitysta ja saattohoitoa on kehitetty, mutta
nama vaativat edelleen koko maata ajatellen tuntuvia kehittdmistoimia, ammattilaisten valmennusta ja
my0s vapaaehtoistoimijoiden ottamista mukaan kuolevan henkilon vierelle tilanteissa, joissa omaisten,
l[&heisten tai henkilokunnan voimavarat eivét riitd takaamaan kuolevan henkilén toivomaa riittavaa toi-
sen henkilon lasnéoloa.

Eutanasiakeskustelu tulisi jo lahtokohdiltaan rajata koskemaan vain henkildita, joiden fyysista kipua ja
siité johtuvaa ahdistusta tai karsimysta ei ole voitu muilla tavoin helpottaa ja muut hoidon kehittamisen
keinot on hyotdynnetty. Suomessa ei liene viela laajalti kokemusta palliatiivisesta sedaatiosta, missa
kuolevan henkilon toivomuksesta hanet vaivutetaan uneen laakityksen avulla maaraajaksi, esimerkiksi
yoksi. Saattohoidon osana palliatiivisen sedaation hyddyntaminen, vaikeiden tilanteiden hyvaksyttavana
hoitomuotona rajaisi eutanasian hyvin pieneen joukkoon ihmisia.

Elinian pidetessa myos vanhuusikaisten sydpasairaudet lisdantyvat ja siten keskustelu elinian viimehet-
kien karsimyksen lievittamisen eri keinoista on tarpeellista osana arvokasta vanhuutta, osana arvokasta
kuolemaa. Vaikka saattohoitoa on ryhdytty tavoitteellisesti kehittdmaan, ei kansalaisilla ole viela tasa-
vertaisia mahdollisuuksia hyvaan saattohoitoon sita tarvittaessa. Hyvan kuolemisen mahdollisuuksia
taattaessa olisi toivottaa pohtia eutanasia-lain saatamisen sijaan tai sen rinnalla esim. lakia hyvaan
kuolemaan, missa edellytettaisiin asianmukaista saattohoidon saamista. Oman lain vaihtoehtona saat-
tohoito voitaisiin kirjata sosiaali- ja terveydenhuoltolakiin seka erityislakeihin.

Eutanasiasta keskusteltaessa lienee hyva muistaa, ettd alun perin sana euthanatos tarkoitti hyvaa kuo-
lemaa, johon ei liity karsimyksia. Hyvan kuoleman tulisi olla tavoite niin toiminnassa kuin myos kasitteis-
tossa. Eutanasia-keskustelussa ilmenee myos karsimysta lievittdvaan ja arvokkaan kuolemisen tavoit-
teeseen nahden epatarkoituksenmukaisilta, arvostuslatautuneilta ja vahvoilta vaikuttavia kasitteita, ku-
ten passiivinen eutanasia ja avustettu itsemurha. Eduskunnassa olevan lakialoitteen kasittelysséa olisi
toivottavaa tarkentaa kéasitteitd ja muodostaa naista hoidon porrastusta kuvaava jatkumo, missa viimei-
sena olisi tarkoin toimintakriteerein madritelty armokuolema suomen Kkielella ja se eritelty-
na kuolinapuun (henkild itse ottaa kuolettavan aineen) ja esimerkiksi karsimyksen poistamis- ja kuolin-
pyynnon tayttamiseen/vastaamiseen (l&ékari toimijana). On syyta korostaa, ettad terveydenhuollon am-
mattilaiset ovat saaneet koulutuksensa elaman vaalimiseen ja siten yksittaisiin tilanteisiin mahdollisesti
sovellettavasta kuolinavusta kaytettavat kasitteet eivat itsessaan saisi johdatella ammattilaisia vakaviin
ristiriitatilanteisiin mahdollisiin toimiin ryhdyttaessa eikd mytskaan sen jalkeen.
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Mikali Suomessa saadettaisiin laki armokuolemasta, voisi olla hyva edeta asiassa ensin kokeilulainsaa-
dannon avulla. Talléin voitaisiin kartoittaa Hollannin tavoin nykyisia kaytantojd, luoda kansainvalisten
mallien perusteella suomalaiset kaytannot ja tehda perusteellista seurantaa. En ole elanyt Hollannissa,
mutta olen lukenut vastikdén ilmestyneen kirjan Viimeiset villitykset, mika avaa ilmeisestikin fiktiivisen
tarinan vanhainkotiasukkaan Hendrik Groenin paivékirjasta. Lukiessani taitoin kirjan lehden aina, kun
tekstissa kasiteltiin eutanasiaa. Yllatyksekseni taitettuja sivuja kirjaan kertyi kymmenkunta. Eutanasias-
ta kysyttiin toistuvasti laakarikaynneilla eri ndkdkulmista késin asukkaan miettiessa elaman merkityksel-
lisyyttd, eutanasiaa pohdittiin asuinkavereiden kanssa keskusteluissa ja lopulta, kun paperia euta-
nasiatoiveesta olisi tarvittu, sita ei [6ytynyt.

Sivistyneen yhteiskunnan tulee eri keinoin edistaa sita, etta ikdantyneet ihmiset voisivat kokea elaman-
sa merkitykselliseksi ja arvokkaaksi eika aiheita itsemurhien suunnitteluun ja toteutukseen ei olisi. Mah-
dollisesta armokuolemasta ei tulisi muodostua erityista keskustelun aihetta ikdéntyneiden ihmisten pa-
rissa muulloin kuin hoitotahtoa tarkistettaessa silloin, kun kyseessa on kivuiltaan vaikeasti hillittavan
sairauden eteneminen eika palliatiivinen hoito eri muodoin tuota helpotusta.

Hankeuutinen seka Satu Helinin ja yliladkari Juha Hannisen keskustelu saattohoidosta:
Hyva ja arvokas kuolema kuuluu kaikille, my6s idkkaille ihmisille

Sivuilta l16ytyy myds Vanhustyon keskusliiton julkaisema

e« Kannanoton hyvan saattohoidon toteuttamiseen
e Saattohoidon muistilista

Vanhusty6-lehden 6/2016 teemana on Saattohoito. Lehteen voi tutustua VTKL:n nettisivuilla ja sitd voi
tilata tai ostaa painettuna tai digilehtena: Vanhustyo-lehti
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