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Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY FCILL '..ﬂ.

Aldreomsorgens fem visdomar

Vanhustyon keskusliitto — Centralforbundet for de gamlas val ry:s och Vanhus- ja
lahimmaispalvelun liitto Valli ry:s rekommendationer for regeringsprogrammet 2019.

1. De aldres valbefinnande ska betraktas som en helhet och I16sningar i allt stdrre utstrackning sokas
bland férebyggande atgarder.

¢ Riktad radgivning och klienthandledning har en avgérande roll i uppratthallandet av de aldres
valbefinnande. For detta syfte ska en ansvarig person garanteras for varje aldre person.

e Ensamhet ar ett stort problem inom gerontologin. Enligt undersdkningar har
frivilligorganisationerna effektiva och kostnadseffektiva I6sningar for att bekampa det.

2. Organisationernas specialkompetens och vardefulla arbete ska erkannas och tryggas i
produktionen av tjanster.

¢ Hundratals organisationer och sociala foretag skapar palitlig omsorg runt om i Finland utifran
hundraarig erfarenhet. Intdkterna anvands for att utveckla tjansterna, och véardet av detta
arbete bor beaktas.

¢ Det finns lyckade exempel pa upphandlingar dar livskraften hos aktérer med samhallsansvar
bevaras.

3. Beddémningen av servicebehovet definierar vilken service som ar ratt vid vilken tidpunkt.

e Anvandningen av verktyg for bedémningen ska inledas systematiskt och dartill ska aven de
aldre horas.

e Alla aldre personer har ratt till ett tryggt hem, dar de far hjalp och stéd vid behov — kanslan
av ett bra hem maste finnas aven pa serviceboenden, och férutom hemservice och
effektiverade serviceboenden ar det vart att utnyttja olika typer av mellanformer.

4. En valmaende personal och kompetenta ledare ar nyckelfaktorer i en god och trygg omsorg.

e Det garinte att I6sa problemen inom vardsektorn enbart med personaldimensionering,
eftersom behovet av personal beror pa klienternas situation. Ibland ar behovet av
rehabilitering storst och ibland till exempel behovet av terminalvard.

e Forutom tillrackliga resurser behdvs aven respekt for de aldre bland allt fran vardare till de
hdgsta cheferna.

5. Upphandlingskompetensen hos de aktérer som ordnar kommunala och dvriga tjanster maste
starkas, och tillracklig finansiering for att halla en baskvalitet pa social- och halsovardstjanster fér
aldre tryggas.

o Tijansteleverantoren ska ta initiativ i faststallandet av tjansternas innehall och kvalitet samt
urvalskriterierna for serviceproducenterna.

e Den fattige har inte rad att kdpa billigt — underprissatt serviceboende ar en dyr I6sning,
eftersom det kan leda till 6kade ambulans-, jour- och baddavdelningskostnader.



