Rolmg tarinaa
vapaaghtoistoiminnasta

Kirjoittajat ovat Vanhustyén keskusliiton Senioritoiminnan
ystdvédvapaaehtoisia. Kuvat eivdt liity tarinoihin.

Vapaaehtoistoiminta harrastuksena

Sysadys vapaaehtoistoimintaan mukaan menemisesta tuli
2000-luvun alussa omien vanhempien sairastuttua. 5
vuotta ravasin Helsinki-Lohja valia viikoittain ensin didin terveyden heikentyessa ja sitten isani
jaatya leskeksi. Isani intervallihoitojaksot vanhainkodeissa avasivat silmani huomaamaan, miten
paljon yksindisia ja yksin jatettyja vanhuksia on. Raikein esimerkki oli vanhus, jonka lapset asuivat
samassa kaupungissa, maksoivat vanhuksen yllapidosta, mutta eivat koskaan vaivaantuneet
kdymaan hanen luonaan. Huomasin, miten tarkeaa oli olla vain ldsna ja kuuntelevana korvana.

Vanhempieni poismenosta toivuttuani osallistuin vuonna 2012 Vapaaehtoistyon messuille, jossa
vapaaehtoistyojdrjestot esittelivat toimintaansa. Aira Samulin oli energinen tilaisuuden vetdja ja
varmaan paras esimerkki siitd, mitd vanhuus voi parhaimmillaan olla. Valitsin
vapaaehtoisty6jarjestoista Vanhustyon keskusliiton, joka valtakunnallisena keskusjarjesténa pyrkii
edistdmaan vanhusten ja ikdantyvien hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta.

Osallistuin senioritoiminnan vapaaehtoistoiminnan kurssille, jotka jarjestettiin Malmilla
yhdistyksen tiloissa. Koulutuksessa kerrottiin periaatteista, ikdaihmisen liikkkumisen avustamisesta,
dementoituneen ja masentuneen ikdaihmisen kohtaamisesta, nakévammaisen avustamisesta.
Lisakoulutuksena myéhemmin osallistuin ” Lahella loppuun asti - vapaaehtoinen vanhuksen
tukena elaman loppuvaiheessa”-koulutuspaivaan, jossa annettiin konkreettisia neuvoja
vapaaehtoisille siitd, miten kasitelld vanhuksen kuolemaa.

Minut kutsuttiin haastatteluun, jossa kartoitettiin taustaani ja toiveitani ja kerrottiin tarkemmin
vapaaehtoistydn vaihtoehdoista, jonka jalkeen minut hyvaksyttiin. Vanhusystavaa minulle valitessa
vhdistys 16ysi minulle 85-vuotiaan sokean naisen vanhusystavaksi. Valintakriteereind olivat
yhteiset mielenkiinnon kohteet: lukeminen, teatteri, ulkoilu, perhe. Ensimmadinen kohtaaminen
jannitti valtavasti koulutuksen opit kun olivat tuoreena mielessa. Ovi aukeni ja vanhusystava
kaappasi halaukseen ja sanoi, ettd meilla sitten sinutellaan (sinne joutuivat ohjeet teitittelysta ja
miten sokea kohdataan romukoppaan ©). Kahvi porisi pannussa ja poyta oli katettu koreaksi
kunniakseni. Han asui omakotitalossa idkkdaan yhta energisen miehensa kanssa, jonka totesin
myohemmin saaneeni kylkidisena vanhusystavaksi, koska han mielelldan osallistui ndihin meidan
keskusteluihimme.

Seuraavalla tapaamiskerralla vanhusystavani aikuiset lapset olivat paikalla (hyva, etten tiennyt
etukateen). limeisesti halusivat paikan paalld varmistaa, etta aiti on hyvissa kasissa. Lapaisin
ilmeisesti “tarkastuksen”, koska sanoivat didilleen, ettd olin juuri sellainen kuin kerroitkin.



Vanhusystavani sokeutuminen tapahtui 2000-luvun alussa silmasairauden seurauksena. Han ei
koskaan oppinut sokeainkepin avulla liikkumaan, mutta omassa kotiymparistossa liikkkuminen
onnistui vaivatta.

Kavin alussa kerran viikossa hanen luonaan, mutta sittemmin 3 tunnin kaynti joka toinen viikko
vakiintui kaytannoksi. Vein hdnet yleensa aluksi kavelylenkille, koska han oli aina ollut
aktiiviliikkuja (hiihtaminen, uinti, pyoraily) ja nautti padstessaan lenkille. Jutun aiheet eivat
loppuneet, koska han seurasi aktiivisesti uutisia. Sokeutumisen my6ta han siirtyi aanikirjojen
kuuntelijaksi ja usein keskustelimme kirjoista, joita han oli viimeksi “lukenut”. Han kertoili myds
mielelladn ulkomaan matkoistaan ja elamankokemuksistaan yleensdkin seka tietysti
jalkikasvustaan 4 polvessa, jotka olivat hanelle tarkeita.

Heinakuussa kohtalo puuttui peliin ja vanhusystavani aviomies sairastui ja lyhyen sairauden
jalkeen han menehtyi ennen joulua. 67 vuoden pitka yhteiselo oli paattynyt ja tuoreen lesken suru
oli tietysti suunnaton. Huomasin, miten tarkeaksi he molemmat olivat minulle tulleet, koska
kuolema kosketti minuakin syvasti. Soittelimme toisillemme usein ja kdvin useammin hanen
luonaan, koska se tuntui olevan hanelle darettoman tarpeellista. Toivon, etta aika ja
vanhusystavani iloinen perusmina auttavat, jotta han vield saisi elamanhalunsa takaisin ja edessa
olisi viela paljon elamantayteisia vuosia jaljella.

Vanhuus on arvokasta aikaa ja arvostan sitd, etta olen saanut olla mukana vanhusystavani ja
hdnen miehensa rinnalla myotaelamassa heidan ilojaan ja surujaan ja tuomassa omalla
panoksellani iloa heidan elamaansa.

Vanhusystavatoiminnan paatavoitteena on antaa miellyttavia yhdessdolon hetkia niin vanhukselle
kuin vapaaehtoiselle. Ndin todella on ja voin lampimasti suositella muitakin tulemaan
vapaaehtoiseksi. Heistda on huutava pula.
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Muutos parempaan

Hakeuduin Vanhustydn Keskusliiton jarjestamaan koulutukseen, joka antoi minulle hyvan
valmiuden ryhtya yksinaiselle vanhukselle ystavaksi. Koulutuksen jalkeen toivoin saavani
mahdollisimman pian vanhusystavan, ja toiveeni toteutuikin. Ikavakseni ystavyys jai lyhyeksi, silla
hdan menehtyi nopeasti uusineeseen sydpaan vain muutaman kuukauden tuttavuuden jalkeen.
Jarkytyksesta toivuttuani ymmarsin, etta tahankin vapaaehtoisen tulee varautua.

Sain rauhassa toipua tapauksesta, mutta pian jo halusin ja sainkin uutta seuraa. Median
valityksella minulle oli muodostunut tietty kuva yksindisista vanhuksista. Lehdissa ja televisiossa
heidat kuvataan usein herttaisina vanhuksina, jotka istuivat sievissa kodeissaan, kirjahylly pursuten
kuvia lapsista, lapsenlapsista ja lapsenlapsenlapsista. Minun seuraava ystavamummoni, seka
hanen kotinsa oli jotain ihan muuta.

Ensitapaamiseen mentyani, pienen sotkuisen yksion oven avasi minulle pikkuinen pissalle haiseva,
suttuinen mummo. Naky ei houkutellut astumaan sisaan. Olin jarkyttynyt, tdman kaltaisesta
kukaan ei ollut minua varoittanut. Ystavallani ei ole omaa perhetta, vain kaksi itsedan vanhempaa
liilkuntarajoitteista sisarusta, joita han ei oman liikuntarajoitteen takia ole tavannut enaa vuosiin.
Hanen ihmiskontaktinsa olivat lahes olemattomat. Ruuantuoja kay kaksi kertaa viikossa, jonka
vierailu kestaa pari minuuttia kerralla ja siivooja kerran kuussa. Liikuntarajoitteensa vuoksi han ei
padse ulos omin avuin.

Ensitapaamisemme jdlkeen epadilin, kykenenkd mind tuomaan hanen eldamaansa jotain, joka saisi
hanet eldamisen makuun. Muutos parempaan suuntaan
tapahtui kuitenkin melko nopeasti. Lehtikasat ja vaatekasat
pienenivat, huone oli kdynti kaynnilta siistimpi ja
tuuletuksesta tuli rutiinia. Ulkoasu on muuttunut, hygienia
aivan toista luokkaa ja paalla olevat vaatteet ovat puhtaat.
Ymmarran nyt hyvin, jos vanhuksella ei ole ketaan, joka on
hanesta kiinnostunut, onko silla valid miltd asunto tai itse
ndyttaa?

Viikoittaisilla kdynneillad ulkoilemme, kahvittelemme,
juttelemme paivanpolttavista asioista, tuolijumppaamme
jne. Vien hanelle lehtia luettavaksi ja yhdessa viemme
luetut kerdykseen. Televisiota hanella ei ole koskaan ollut,
radio on kuitenkin kovassa kaytossa.

Olen aarettoman iloinen, etta vapaaehtoistyoni kautta olen
saanut autettua edes yhden vanhuksen elaman parempaan
suuntaan. Kuitenkaan en voi olla surematta sitd, kuinka
paljon heitd on hautautunut unohduksiin omiin
asuntoihinsa. Mietin, kenen tehtava tassa yhteiskunnassa
on loytaa heidat ja aikaansaada jokaiselle ihmisarvoinen
vanhuus? Sen meistd jokainen ansaitsee, yksindinenkin.
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Yllattava ystavyys

Olin koputtanut jo kolme kertaa. Etsin puhelimestani minulle annetun numeron ja heti soittaessani
kuulin asunnon sisalta aanekkaan soittodaanen, joka kaikui rappukaytavassakin jonkin aikaa. Olin
aiemmin kevaalla huomannut sattumalta ilmoituksen vapaaehtoistyon kurssista, jolle mina ja
tyttoystavani sitten ikdan kuin mielijohteesta menimme. Kurssi oli nopeasti ohi ja sain pian
puhelinsoiton, jossa minulle kerrottiin sopivan ystavan loytyneen ja etta tapaisin hanet pian
ohjaajan kanssa.

Nyt seisoin hdanen ovellaan ensimmaista kertaa yksin. Oven lopulta avautuessa alkoi yksi eldamani
yllattavimmista ystavyyssuhteista. Ystavani lampiman kapinallinen luonne tekee jokaisesta tori-
puisto- ja kauppareissusta erityisen, sillda hdn onnistuu aina yllattamaan minut. Ystavani
tavaramerkkeja ovat pilke silmakulmassa kerrotut tarinat ja vitsit, tilanteeseen sopivien laulujen
veisaaminen sekd aina yhta ovela kaupankaynti, silld han ei ikina jata tilaisuutta tinkimiseen valiin.
Ystavani hyvantahtoisen ilkikurinen eldamanasenne tekee tapaamisistamme mutkattomia ja
hauskoja, vaikka on meilla ollut erimielisyyksidkin niin kuin missa tahansa ystavyyssuhteessa.
Molemminpuolinen halu ymmartaa toista on aina lopulta johtanut yhteisymmarryksen
loytamiseen ja seuraavalla kerralla on taas jatkettu hauskoja juttujamme.

Se, etta ystavani oli ollut jo yksitoista vuotta eldakkeellda minun syntyessani ei menoamme hidasta,
silla han on minulle monella tapaa kuin pikkuveljensa luo kujeilemaan tuleva Katto-Kassinen, jonka
motto "hauskaa pitaa olla, muuten en ala mitdan" sopii seikkailukumpannillenikin loistavasti.
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