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emat for de gamlas vecka, Meita on
T moneksi — Olika men lika!, & méngty-

digt med avsikt. Fastan man svar vid
lika rattigheter anda till grundlagen och inte
tillater diskriminering av nagot slag, ar jam-
likhet inte alltid en realitet. Alla skall vara s
likadana som magjligt — en variation passar
inte alltid in i bilden.

| affischen for de gamlas vecka visas en
mangfargad blombukett i handerna p& en
aldre kvinna. Buketten symboliserar mang-
faldens rikedom. Det &r |4tt att forsoka i bade
skrift och tal 6vertyga om, att I&ta alla blom-
mor blomstra — men livet i praktiken ar en
helt annan historia. Tisteln eller ndgon annan
deformerad blomma sondrar helheten.

Mangfaldens historia kan till exempel pa-
borjas med vad vi menar med generationer.
Ifall tidsperioden for en generation ar 20-30
ar, ingdr det flera generationer aven bland
pensiondrerna. Vad tanker man pa, d& man
hér orden &ldring eller dlderdomspension?
Fér manga betyder dessa ord mycket ne-
gativa saker. Ar en pigg 60- eller 65-3ring
plétsligt en "krasslig gamling”, d& méanniskan
i sjalva verket sjalv upplever sig leva den
basta tiden i sitt liv. En 70-arig rockare ar
ingen raritet i dagens varld. Vi ar olika, men
lika!

Det finns alltsd skal att dyka djupare in
i skaran av aldre medborgare. L3t oss satta
dldersgransen vid cirka 65 ar, da det egent-
ligen inte finns ndgot mera exakt kriterium.
Enligt statistikcentralen ar nastan 60 % kvin-
nor av dessa cirka 900 000 personer. Cirka
100 000 personer ar fylida 85 ar, och av
dem ar kvinnornas andel 75 %. Kvinnorna
lever langre. Detta enligt den Statistiska ars-
boken 2009.

Hur ar det om man ténker utgdende fran
halsan eller funktionsformagan? Ungefar
hélften av alla 65 &r fyllda meddelar, att
de har ndgon krampa eller sjukdom, som
forsvérar vardagslivet. Den andra halften har
inga varre krampor. Av dem som har fyllt 85
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* MANGAHANDA - LIKADANA
— OLIKA — MANNISKOR!

ar, lider circa var tredje av minnessjukdomar.
Av alla vdra synskadade &r cirka 80 %, d.v.s.
drygt 60 000 personer 65 ar fyllda. Det finns
circa 3000 utvecklingshammade personer,
som har fyllt 65 &r. Det finns aven flera tusen
aldre personer, som har epilepsi. Detta enligt
statistiken.

Men vad ligger bakom statistikerna? Det
ar alltid frdgan om manniskor, som har ett
l&ngt liv bakom sig med flera erfarenheter,
som de upplevt under aren. En del har haft
psykiskt och fysiskt goda &r da de har kunnat
arbeta och efter den tiden kan de leva pen-
sionarens skona liv. Somliga har igen haft
en hel del hinder att dvervinna. De har till
exempel drabbats av blindhet eller dovhet.
En del av den éaldre befolkningen har tunga
minnen av omgivningens undervarderande
eller till och med ringaktande installning. Vi
ar olika, men lika!

Aldringsveckan kan helt bokstavligt 6pp-
na 6gon och Gron pd oss alla — savél &ldre
personer som personer, som arbetar bland
de aldre och aven alla enskilda medborgare.
Likhet ar inte nédvandigtvis en dygd och olik-
het ar inte en negativ sak — eller tvartom. En
gammal folkvisdom sager ju, att skonheten
ligger i beskadarens 6gon. Man maste bara
trana blicken.

De &ldrandes skara kommer att bli allt
mer olika. Aldern berattar inte langre alltfor
mycket om levnadssatten, halsotillstand eller
6nskemal. Detta utmanar aven de profes-
sionella inom aldringsvarden pd ett helt nytt
satt. Det utmanar dven hela samhéllet att
tolerera, forstd och lara sig.

"Varje ménniska &r unik, sdsom de olika
versionerna av ett tema &r”, skrev Pentti
Saarikoski pa sin tid.

M
PIRKKO KARJALAINEN

verksamhetsledare
Centralférbundet for de gamlas val




Text: Leena Valkonen

EN MANNISKOVARDIG ALDERDOM

ar en grundrattighet

Att sékerstélla en manniskovérdig al-
derdom och tillrdcklig vard ar grund-
rattsliga fragor. Var och en har ratt
till vard och skétsel. Var och en har
aven ratt att uppratthalla sin egen
hélsa och funktionsformaga, betonar
justitieminister Tuija Brax.

mal har varit forberedelsen for &ld-

randet. | den nuvarande regeringens
program ingéar ca 30 mal eller dtgarder for
att forbattra servicen eller stallningen for de
dldrande. Finldndarnas medeldlder har stigit
och kvinnornas livslangd uppskattas nu till
82 &r och for ménnen ar densamma 76 ar.

Enligt utredningar anvands tva tredjedelar
av social- och halsovardens utgifter till ser-
vice for de aldrande. De finlandska pensiona-
rernas halsa och funktionsforméga har dock
forbattrats under de senaste artiondena. Li-
kasd har de, som uppnatt pensionsaldern
flera friska och funktionsdugliga levnadséar
framfor sig jamfort med de tidigare genera-
tionerna.

Storsta delen av kostnaderna for social-
och hélsovarden riktar sig till den sa kallade
fiarde &ldern. Det vill sdga kostnader, som
uppstar av langtidsvard och skétsel. For att
begrénsa utgifterna for dessa vardformer ar
det vasentligt hur man, aven i framtiden, kan
forbattra och skjuta upp bérjan pa den fjarde
dldern sd I&ngt som mojligt samt behovet av
dartill horande vard dygnet runt, funderar
Tuija Brax.

E n av 2000-talets viktigaste politiska

"Utgangslaget for god vard ér,
att dldringen har ratt att ta del
av beslutsfattningen angdende
sin vard och vardplats.”

Jamlik ratt till service
oberoende av alder

Vi har inte ndgra specialbestimmelser an-
géende social- och halsovardsservicen for
dldrande personer, utan servicen arrangeras
for de &ldrande, som en del av den allménna
servicen for hela befolkningen. Den enda
bestdmmelsen, som finns ar for personer
fyllda 75 &r och den géller ratten att komma
med i socialservicens beddmning senast
sju dagar fran den forsta kontakten. Denna
bestammelse finns i socialservicelagen av
1.3.2006. | Gvrigt tillampas den sd kallade
normalitetsprincipen vad ankommer arrang-
erandet av service for de aldrande. Det bety-
der att medborgarna har lika réatt till service
av god kvalitet, oberoende av alder. Detta
galler aven for dldringar, sager Tuija Brax.
Kommunerna har en vid bedémnings-
ratt gallande organiseringen av service for
dldrande. Kommunerna bestdmmer bland
annat om hemservice, serviceboende, stod
for anhorigvard och vérden pé dldreboenden.
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Detta arrangemang ar pd manga satt val
motiverat, eftersom kommunerna har den
basta sakkannedomen om de lokala forhal-
landena. Det ar dock vért att notera, att kom-
munens organiseringsansvar har lett till stora
skillnader i servicens tillganglighet kommu-
nerna emellan. Flera av dessa skillnader har
ingen grund. Det ar absolut nddvandigt, att
arbetet for att forsakra en jamlik fordelning
av servicen, oberoende av hemkommunen,
poangterar Brax.

Den storsta delen av dem som behover
och anvander den offentliga socialservicen
ar kvinnor. P& s satt paverkar skillnaderna
i tillgangligheten och kvaliteten frdmst de
dldrande kvinnornas stéllning. Till exempel
ar cirka 80 procent av de personer, som
vistas p& l&ngvérden kvinnor. Aven inom
hemvérden &r kvinnornas andel klart storre
an mannens.

Ratten till individuell
behandling

Social- och halsoministeriet och Finlands
kommunforbund publicerade ar 2008 Kva-
litetsrekommendation om tjanster for aldre,
som anger de riksomfattande malsattning-
arna for utvecklingen av tjanster for de ald-
re. Dessutom har den riksomfattande etiska
delegationen inom hélsé- och sjukvérden
(ETENE) varen 2008 publicerat rapporten
Vardetik pa &lderns host. Rapporten ar riktad
till dem, som inom social- och halsovarden
arbetar med aldringar, de politiska beslutsfat-
tarna samt aldringarna och deras anhériga.

| rapporten och kvalitetsrekommendatio-
nerna poangteras, att basen for en etiskt hall-
bar vard &r det, att &ldringen behandlas som
en individ. God vard borjar med aldringens
ratt att medverka i beslutsfattningen anga-
ende vérden och vardplatsen. For att kunna
ta del i beslutsfattningen behover personen
information om de olika alternativen och de-
ras inverkan, summerar Tuija Brax.

Tillaggsinformation:
www.etene.org, www.stm.fi




Text: Leena Valkonen

Europarlamentarikern Sirpa Pietikainen

VISDOMEN SOM ALDERN

for med sig ar en bruksreserv

Andringen i befolkningens &lders-
Struktur ar ett populart samtalsamne
saval i Finland som internationellt.
Aldrandet &r inte ett problem, utan
man bor se det som en kraftkélla for
samhdllet, séager europarlamentari-
kern Sirpa Pietikainen.

ar installning till manniskor och ald-
Vrandet stor mig. D& manniskan pen-

sioneras eller &r 75 eller 85 ar gam-
mal, borjar man se pa henne genom ett slags
dlderdomsfonster. | tal och beslutsfattande
finns en gdmd aldersracism och aldrandet
vill ses som ett slags problem, som maste
betraktas frdn ovan. Med tanke pa man-
niskorattigheterna ar detta helt fel och man
borde gora nagonting at det, bade nationellt
och internationellt.

— Att se aldern som ett problem, ar en
felbedomning av grundlaggande slag. Oron
ansluter sig till pensionskostnaderna och den
inbillade ldersbomben.

Pietikdinen pdminner om att manniskor-
nas medelalder har stigit under de senaste
hundra aren och att de aldre ar allt friskare.
Hon berattar som ett exempel om sin mor-
mor, som hon minns att vid 50 &rs &lder
verkade lika gammal som sin mamma vid
70 ars alder.

- Var allmanna kondition och orkandet
blir battre hela tiden. Aldern forstor inte intel-
lektet, utan tvartom. De aldrande &r av stor
betydelse i ménga uppgifter. Jag menar inte,
att de skall forvarvsarbeta, men deras livser-
farenheter kunde utnyttjas till exempel i olika
uppgifter i medborgarorganisationerna.

==

Atgardsprogram for
minnessjukdomar pa EU-niva

Sirpa Pietikéinen oroar sig for de minnes-
sjukas stallning och hon paskyndar ett na-
tionellt och internationellt minnesprogram.
Hon &r med i Europaparlamentets European
Alzheimer’s Alliance -gruppen, vars andamal
ar att verka for utvecklingen av forebyggan-
det av minnesjukdomar, varden, stodjandet
av de narstdende och patienternas juridiska
rattigheter i hela Europa.

Befolkningen i Europa &ldras snabbt och
samtidigt dkar antalet minnessjuka mannis-
kor. Enligt Europeiska kommissionen fanns
det 7,3 miljoner minnessjuka personer i
Europa &r 2006. Parlamentet godkédnde i
december 2008 ett stallningstagande med
krav att kommissionen forbereder for Alz-
heimer sjukdomen ett verksamhetsprogram,
som tacker hela EU.

— Det bradskar redan med programmet.
Kommissionen borde agera pa det séttet,
som parlamentet har kravt av det, paskyndar
Pietikainen.

Hon sager, att det ar aven dags att grunda
ett finlandskt program for minnessjukdomar
som i stil med Norra Karelen -projektet, skulle
forena undersokning och praktisk handling.

— Det retar mig, att man till exempel lag-
ger ett slags D-stampel pd personer som
lider av demens. Man borjar vardera man-
niskans hela liv genom hennes sjukdom. Det
for ofta med sig oavsiktligt, fastdn godvilligt
berdvande av frineten. Manniskans vilja blir
sd att saga placerad i en annan manniskas
ficka; nar du skall ata, nar du skall sova,
vad du kan gora och vad du inte kan gora.
Att satta varde pa sjalvbestammanderatten
och att lyssna ar viktigt. Glassen smakar
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gott &ven i min dementa mors mun, da vi
pad sommaren sitter i gungan. Det finns flera
saker i en manniskas liv, som man kan njuta
av och som gor livet vart att leva, fastan man
har funktionssvarigheter eller sjukdomar.

Man far inte tvingas
till anhorigvard

Sirpa Pietikainen har fungerat som anhorig-
vardare for sina foraldrar. Enligt henne finns
det manga dimensioner i ett sadant forhal-
lande. Det ar ett eget val, men samhallet far
inte tvinga personen till det.

— Jag tog hand om min far anda till slutet
och nu har jag tagit hand om min mor. Vart
forhallande &r dock &ven mycket annat an
bara ett vardforhallande. Hon ar min mor
och jag ar fortfarande hennes dotter. Anho-
rigvarden borjar alltfor snabbt stampla hela
familjerelationer.

Hon sager, att hon inte rekommenderar
ansvaret som anhorigvardare, men om man
vill ta det pa sig, s& medfor vardforhallandet
aven flera positiva saker.

— Forhallandet ar mycket intimt och har
med det att gbra hur man i dvrigt kommit
dverens med den anhdrige. Det finns ingen
universallésning i denna sak. Samhallet
borde ge utrymme till att ta hand om sina
anhoriga. Sdsom smabarnsforéldrar kan fa
vardledighet for att skota ett sjukt barn.

Ratt till ett hem
och en god livskvalitet

Sirpa Pietikainen tycker, att vi i Finland har
ett ganska anstaltbaserat satt att ta hand om
vara aldre.

— Det vore dnskvart, att man kunde skota
akuta arenden, som backenbrott, pa sjukhus.
Ménga &ldre klarar sig utmarkt val hemma,
bara hon far det ratta stodet. Varfor maste
man ge upp sitt hem bara for att man ar
gammal? Kunde inte dldringshemmet dven
vara ett hem? Vi borde ha betydligt flera
vardenheter dar man kan ha sina egna saker
framme.

Pietikdinen ar verksam inom WFUNA,
FN-forbundens varldsorganisation. Aren
2000-2005 hon har fungerat som ordforan-
de for organisationen. Aldrandet syns redan
i hela varlden och det ansluter sig ocksa till
manniskorattigheterna. | FN:s principer for
aldre havdas det, att varje manniska ar lika
vardefull oberoende av alder och kon, social
status eller dylikt.

- Jag anser att aven aldringarna ska ha
subjektiv ratt till vard och skotsel. De borde
aven ha en ombudsman, som skulle fora
deras talan. Alla kan ju inte tala for sig sjéalv
pé grund av sjukdom, invaliditet eller ndgon
annan orsak.

— Instéllningen till ldrandet har nagot att
gora med manniskans radsla for doden. Visst
blir vi ju alla gamla, jag vill i alla fall séga, att
jag vill bli gammal. De aldres livserfarenhet
ar en vardeful gava anvandas battre till gagn
for hela samhallet.

Sirpa Pietikdinens uppgifter

i Europaparlamentet

® Furopeiska folkpartiets grupp
(centern-hégern)

® (Utskottet fér milj6, folkhédlsa och
livsmedelssédkerhet, ledamot

® Utskottet fér ekonomi och valutafragor,
suppleant

® (tskottet fér kvinnors rattigheter och
Jjamstélldhet mellan kvinnor och mén,
suppleant




aivi Kapiainen

| grupphemmet for de aldre utveck-
lingsstérda pa Tavastvdgen sorlar
pratet. Invdnarna och skéterskorna
héller pa med sina sysslor denna var-
liga torsdag: en del njuter av efterrat-
ten i det gemensamma koket, andra
vilar i sina hem och en del styr kosan
mot centrum eller till den néarbelagna
affaren for sina egna arenden.

aine Syrjanen satter sig bredvid mig
R for att tala om hur hans dag har for-

I6pt. Han ar annu med i arbetslivet,
58 &r gammal som han ar. P& dagarna for-
packar han muttrar, spikar och andra liknan-
de smésaker, som behdvs hemma, pa pasar
i arbets- och tréningscentralen i Vallgard.
Pasarna levereras till butikerna. Raine tycker,
att det kénns bra att aldras, fastan han nagon
géng nufortiden kanner sig mera trott an ti-
digare efter sin sex timmar langa arbetsdag.
Da tar han sig en tupplur pa soffan i sin egen
bostad i grupphemmet, och s& kdnner han

sig igen piggare.
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Marja Parhiala

Ritva Hirvonen berattar, att hon fyllde
70 ar forra sommaren. Pa fodelsedagen ord-
nades det en trevlig fest i grupphemmet.
Till festen var saval vanner som skoterskor
inbjudna. | sin egen bostad i grupphemmet
lyssnar Ritva mycket pd musik fran radion
och tar hand om sina nallar i olika storlekar.
Den storsta av dem ar Nalle Puh, som hon
fick i géva pa 70-arsdagen.

— Stickar, svarar Ritva pa fragan om vad
hon helst sysslar med. Ritva forevisar garma
de frascht orange och vargréna yllesockorna,
som hon har stickat.

— Emellanat kokar jag sjélv grot och sa
har vi plattfester, berattar hon glatt.

Maija Parhiala ar en 72-arig energisk
och foretagsam pensionar. Maija har ocksé
en fastman, som heter Saku, som hon gor
resor tillsammans med. De har just nyligen
varit pa kryssning till Stockholm.

— Jag deltar ocksd mycket i olika klubbars

verksamhet, berattar hon.
Den ansvarliga handledaren for grupphem-
met p& Tavastvagen, Erja Rautiainen, berat-
tar, att invadnarnas medeldlder ar cirka 65 ar.
Den aldsta invanaren fyller 80 &r i ar.

— Var grundtanke ar att skapa en trygg
och hemlik atmosfar for invénarna. Till var
gemensamma vardag hor stadning, matlag-
ning, renlighet och utrattandet av arenden.
Vi hjélper dven invanarna att skota om sin
halsa, det vill saga, vi foljer dem till lakaren
vid behov. For ovrigt lever de, som bor hatr,
ett mycket sjalvstandigt liv.

Det bor 17 aldrande utvecklingsstorda i
grupphemmet. En del av invanarna ar lind-
rigt skadade, som kan leva ett sjalvstandigt
liv, en del &r mera allvarligt skadade. Tva av
invanarna ar dementa. Aldern for ofta med

sig funktionshinder for utvecklingsstorda.
Aven i grupphemmet har det blivit s8, att allt
fler dldrande behdver mera hjalp &n tidigare
for att klara sig i vardagen. Aven tréttheten
och antalet vredesutbrott har 6kat for ménga
da de blivit aldre. Man har aven ett storre
behov av hjalpmedel som aldre.

— Vi stravar till att gora detta till ett trevligt
och tryggt hem for invédnarna sa, att de skall
kunna klara av vardagen sd sjalvstandigt
som majligt, berattar Rautiainen.

Uppratthallandet av funktions-
formagan ar viktig for aldrande
utvecklingshammade

tt vara utvecklingshammad inverkar i

och for sig inte pa dldrandet. Det finns
dock vissa syndrom, sdsom Downs, till
vilka hor en genetiskt pabjuden benagen-
het till alltfor tidig eller snabb foraldring.

Utvecklingshammade personer utsatts
oftare an andra for ett alltfor tidigt forald-
rande, som i vart samhalle forknippas
med alderdom. Orsaken ligger inte i ut-
vecklingshamningen, utan bl.a. de pas-
siva levnadsvanorna och dartill horande
halsoskal. Uppratthallandet av den fysis-
ka halsan och en tillrackligt aktiv och sti-
mulerande vardag ar av storsta betydelse
for den utvecklingshammade personens
funktionsformaga.

Olika former av begransningar i funk-
tionsformégan ar en del av vardagen for
utvecklingshammade personer anda fran
ungdomsaren. Detta gor det svarare att
urskilja forandringar, som beror pa for-
aldrandet. Man kan till exempel tro att de
forsta symptomen pa demens beror pd
personens utvecklingsstorning.

| Finland finns cirka 3 000 utveck-
lingshammade personer pd Over 65 &r.
Antalet okar d& medellivslangden for ut-
vecklingshammade personer har stigit de
senaste artiondena.

Tillaggsinformation: www.verneri.net




hangig. Det varkte i armen, stack till i

vristen och jag hade en hostattack. Det
hjalpte inte, att jag drog upp rullgardinen och
lat den friska nordanvinden smeka mitt trotta
nylle.

Det drar s& fran mina fonster, att héret
fladdrar da en storm drar igenom staden. Hus-
bolaget har dock bestamt sig for att reparera
fonstren. Jag ar emot det. Jag ar emot alla
reparationer av kostnadsskal. Jag tror fullt och
fast, att huset halls ihop under min levnadstid
utan nagra reparationer. Och vad i all varlden
har husets invanare emot en liten, hardande
vindpust. Visst ar nutidens méanniskor bort-
skamda!

Morgonkaffet piggade upp mig sd mycket,
att jag tog tag i en en vecka gammal damtid-
ning: visst maste jag f& reda pa vilka av mina
argdngsklader passar in i varens och somma-
rens modenycker och farger. Dessutom ville jag
absolut veta, ifall ndgon av de eviga kandisarna
plotsligt hittat sig en perfekt partner, som kom-
mer att gora kandisens liv helt och fylligt, fastan
denna kandis redan skulle ha halvt anpassat
sig till livet som ensamstdende.

Dé skulle det endast finnas 999 999 av oss
kvar — alltsd singlar, ensamstdende personer,
som lider och fortvinar i sitt ensamma liv. Jag
hade da verkligen inte kommit att tdnka pd, att
det finns s& ménga av oss. Inte heller hade jag
forstatt, att vi alla satter var halsa och livhanken
pd spel med att leva ensamma. Det ar ju vad
forskarna pastar.

Jisses — graddbakelser och tobak tar livet
av dig, men att ocksd ensamhet... | min ner-
vositet kokade jag mera kaffe och &t ett halvt
paket chokladtackta smabrod. Vad kan en liten
tillaggsrisk och ett par extra kilo gora for skada
i allt detta elande. Skall man alltsd borja soka
efter en partner annu har? Soka sig till ett
parforhdllande pa grund av halsoskal? Och jag
som trodde, att jag antligen kommit lyckligt
till mitt mal — pd tumanhand med mig sjélv.
Sjalviskt, men ack, s tillfredsstallande.

J ag vaknade pa morgonen elandig och

Ensam eller

/oﬁ tumanhand?

Ifall jag skulle lyckas skaffa mig en partner,
skulle han sakert genast krava, att jag skall tata
till mina fonster — alltsa jag, inte han. Med min
tur skulle jag forstas hitta en partner, som har
tummen mitt i handen. Det vet jag av erfaren-
het.

Jag gifte mig i tidernas morgon med en karl,
som slog sonder fonstret pa sommarstugan
med en hammare, d& han bara skulle knacka
till fonsterkanten en aning. Gissa bara om han
svor till saftigt och for ivag for att hamta en ny
fonsterruta. N&, de’ var ju kucku de’. Karln stod
dar med armarna raka och frdgade mig med
anklagelse i rosten: "Varfor gav du mig ham-
maren?”

| skilsméassan fick jag hammaren, karln fick
3 000 bocker och hyllorna. Jag har inte ens
funderat pa att prova pa nagot liknande igen.
En tid tdnkte jag pd att skaffa en hund. Den
tanken gav jag upp, d& jag det gick upp for mig,
att man inte kan skaffa en hund pd samma
grunder, som man skaffar en man — pa mafa.

Jag bestdamde mig for att bjuda mig sjalv
pé en restaurantlunch i stan, som kompensa-
tion for den déaliga morgonen. D& spérvagnen
antligen kom, var den proppfull. En aldre dam
steg artigt upp och erbjod mig sin sittplats.
Kvinnan var cirka tio, femton ar yngre an jag.
Jag blev forbluffad. Ser jag verkligen s& krasslig
och gammal ut? Jag tackade, men nekade att
ta emot platsen, fastéan jag egentligen garna
skulle ha slagit mig ned. Jag fick en klen trost
i det faktum, att jag inte var ute efter mitt livs
man. Pa nagot satt fick jag kanslan av att jag
inte skulle vara det basta bytet pd parforhal-
landemarknaden.

D& jag kom hem, var det rikligt med plats
i sparvagnen och p& tamburmattan lag det
farskaste numret av damtidningen och inte en
utslocknad halft av ett parforhallande. Det finns
vissa fordelar i att leva ensam — forskarna ma
saga vad de vill.

Text:  Anneli Sundberg ..
Bild: Teuvo Jénnari ol
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D& synen och horseln forsamirats

A
T

Aune och Ake Stenman klarar sig

MED VARANDRAS HJALP

ur manga koppar vatten blev det,
H frdgar Aune Stenman av sin man
Rke, d& hon haller vatten i kaffeko-
karen. Det tycks vara fyra, svarar mannen.
Vardagen hos den nastan blinda hustrun och
mannen med den nedsatta horseln avioper
med omsesidigt stod.
| familjen Stenmans egnahemshus i Ost-
ra Baggbdle i Helsingfors, ar stamningen
hemtrevlig. Aune dukar upp bullar, som hon
bakat, pa bordet och grotkastrullen puttrar pd
spisen. Hon kollar med sin man att kokplat-
tan ar pa den ratta effekten.

— Mannen ar mina 6gon och jag ar hans
oron. Vi kokar mat tillsammans och tar hand
om vardagssysslorna, skrattar Aune.

Aune fyller 83 pd hosten och Ake fyller
87 &r pé sjalvstandighetsdagen. De har varit
gifta sedan 1947. Egnahemshuset har de
byggt sjalv och ingendera av dem har velat
flytta bort fran sitt hem, fastan de blivit aldre
och livet har fért med sig sina sinnesbegrans-
ningar.

Ake Stenman har hela sitt liv arbetat p&
ett metallgjuteri, dar oljudet var hart. Hans
horsel ar nedsatt pd grund av belastning i ar-
betet s, att han har 35 % av horseln pa det
ena Orat. Pa det andra hor han ndgot béttre.
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Jag har en horapparat, men jag ar inte alltid
s8 nojd med den, sager Ake.

— Ifall det ar flera manniskor och mycket
stoj, blir ljudet grétigt och man uppfattar
inte talet. Och s& borde man ha horapparat i
vartdera Orat. Det finns vissa svarigheter i att
anvanda apparaten sd, att oljudet inte skulle
stora.

Aune berattar, att hennes nedsatta syn upp-
marksammades ar 2002.

— Barnen borjade fraga varfor jag tander
lamporna mitt pd ljusa dagen. Jag sade, att
jag inte ser och maste darfor tanda lam-
porna. De tog mig till 6gonlékaren och da
markte man, att jag redan var blind p& mitt
hogra 6ga och synen pa det vanstra ogat
hade forsamrats i betydande grad. Detta
beror pa en séllsynt 6gonsjukdom, som sa
smaningom gor mig blind dven pa det andra
ogat.

Att forlora synen var till en borjan en stor
chock for Aune.

— Jag satt en och en halv médnad i gung-
stolen och grat. Mitt morka har blev helt
gratt under den tiden. Min 6gonlakare kande
nastan inte igen mig da jag besokte honom
foljande géng.

— Ogonen har opererats och f4tt laserbe-
handling. S& smaningom har jag vant mig
vid situationen. Det som har hjalpt mig att
anpassa mig, ar mina besok varje vecka
pa Verksamhets- och servicecentret liris’ se-
niorklubb p& Synskadades Centralférbund,
dar jag gatt under flera ars tid. Man hamtar
mig med taxi och s& kommer jag igen hem
med taxi. P& liris hor man mycket nyttigt
och moter manniskor, som har likadana er-
farenheter och problem. Det kanns bra med
kamratstod.

Vardagen som livsgladie

Paret Stenman trivs bra hemma och bland
slakten. Sénerna, som bor i narheten, beso-
ker fordldrarna minst en géng i veckan och
vid behov aven oftare. De har fem barnbarn
och av darpé foljande generation finns redan
en pojke, som fyller sex ar pd sommaren.

— Vi Klarar oss pd tumanhand, d& Akes
korkort fornyades och han kor fortfarande till

och med l&nga strackor. Vi gar i allménhet i
butiken en gang i veckan. Nufortiden har jag
&kt med till butiken, fastan jag inte ser. Man
kan dock fornimma en massa saker under
butiksbesoket.

Paret Stenman har haft resor som hobby,
och de har skidat i Lappland pé vintrarna.
Denna vinter hoppades Aune, att hon kunde
f& skida annu och hon berattade detta for
sin man. Drommen blev sann, da Ake korde
sin hustru med bil till ett skidspér som var
avsett for skolelever. Ake skidade framfor
ikladd en grann jacka och Aune foljde efter
honom. Spéret, som gjorts med maskin, holl
skidorna péa ratt spar. Konditionen holls god
denna vinter da paret skidade sa flitigt.

P& sommaren far man syssla i tradgér-
den runt huset. Ake odlar dar morotter, 10k
och andra nyttovaxter. Det finns dven nagra
barbuskar och runt dem blommor, som hus-
bonden garna ansar och vattnar.

— Visst skrattar ju grannarna emellanéat &t
0ss da jag forsoker hitta Ake bland buskarna.
Han hor inte och jag ser inte. Vi kan g allde-
les forbi varandra utan att marka den andra,
smaler Aune.

Aune ar social till sin natur och hon tycker
om teater och konserter. Ake bryr sig inte
om sadant. Losningen har de funnit i for-
samlingens vankrets, genom vilken familjen
Stenman har hittat till och med tva vanner.
-Det é&r trevligt, d& ndgon kommer in for att
prata. Och ifall man har lust, ar det tryggt,
att g& pa teatern eller konsert med en van,
konstaterar Aune.

Ake njuter under tiden av sina egna syss-
lor. Han har ett eget utrymme i husets bot-
tenvaning, dar han reparerar de flesta ap-
parater, grannarnas grasklippare och annat.
Det ar ocksd husbondens uppgift, att halla
huset stadat. Man har inte velat engagera en
utomstéende staderska.

Familjen Stenman konstaterar, att det
alltid finns ett satt att klara upp eventuella
problem, ifall sddana uppstar. Det hanger pa
en sjalv, hur man instéller sig till saker och
ting.

=l=
Text: Leena Valkonen -
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VARIFRAN FAR MAN HJALP DA SYNEN SVIKTAR

Vi har cirka 80 000 synskadade i Finland. Till och
med 64 000 av dem &r 65 ar fyllda. Det ar valdigt
viktigt, att personer, som blivit synskadade pa grund
av 6gonsjukdom, skulle hitta till rehabiliteringsservi-
cen for synskadade. Det ar dock skal att skilja pa nor-
mal nedsattning av synen pé grund av dlderdom till
atskillnad fran synskada pa grund av égonsjukdom.

De vanligaste sjukdomarna som leder

till synskada hos aldrande personer

Den vanligaste orsaken till synnedsattning hos aldre
personer ar gula flacken -sjukan eller makuladege-
neration. Den ar en progressiv 6gonsjukdom, som
finns hos 6ver 60 % av de dldrande synskadade.
Sjukdomen innebar svarigheter i narsynskarpan. De
forsta symptomen kan vara bl.a. lassvarigheter (bok-
staver fattas, synen forsémras i dunkel belysning)
eller olika synstorningar, som forvrangda och sneda
streck, dorrkarmar eller lyktstolpar. Man kan inte
korrigera dessa skador med glasdgon, men en stor
del av dessa personer med nedsatt synformaga har
nytta av olika optiska hjalpmedel.

Glaukom (tidigare gron starr eller 6gontryckssju-
ka) ar en langsamt framdatskridande 6gonsjukdom,
som obehandlad kan fororsaka bestdende synfalts-
bortfall och till och med blindhet. En regelbunden
medicinering och kontroll hos 6gonlékare ér de vik-
tigaste formerna av vard.

Diabetes forsamrar blodcirkulationen i dgonbot-
ten. Diabetikerns synforméga varierar bl.a. enligt
blodets sockerbalans och tiden pa dygnet.

Nagra procent av de dldrande lider av andringar
pad nathinnan, som har att géra med blodtrycks-
sjukdom eller blockeringar i de centrala blodkarlen i
6gonbotten. Stérningar i blodcirkulationen hos ald-
ringar kan ibland fororsaka bestdende synfaltsbort-
fall.

Synstérningar som fororsakats av gra starr kan nu-
fortiden korrigeras kirurgiskt och anses saledes inte
vara en sjukdom, som fororsakar synskada.

Vanliga svarigheter fororsakade

av forsvagad syn

Hos manga é&ldre personer kan dven en liten for-
samring i synen Oka osakerheten av att sjalvstandigt
klara av olika uppgifter. Svarigheter kan uppkomma
i hemsysslorna, lasning, motionering och igenkan-
nandet av personer som man moter. Dessutom kan
okad forvirring uppsta, d& man med nedsatt syn
emellandt ser och emellanat inte. Det &r ofta svart
for de egna, att forstd problemen, som den nedsatta
synen for med sig och detta kan 4 sin sida fororsaka
irritation for vardera parten.

Belysning

Aldrandet for med sig ett okat behov av belysning.
Med ratt belysning hemma, kan man stéda funk-
tionsformagan och det sjalvstandiga agerandet.
En god universalbelysning minskar dven risken for
olycksfall. En god belysning ar speciellt viktig i koket,
tvattutrymmen och i tamburen.

Att bli blandad ar nastan lika problematiskt for
personer med nedsatt syn, som dalig belysning.
Blandning i hemmet kan fororsakas av bl.a. alltfor
starka eller felriktade lampor eller solljus, som kom-
mer in genom fonstret.

Hjalpmedel

De vanligaste hjalpmedlen for aldre synskadade ar
olika optiska hjalpmedel, den vita kdppen samt olika
hjalpredskap, som hjalper i hemsysslorna.

Urvalet av optiska hjalpmedel ar stort. De van-
ligaste ar forstoringsglas med skaft och ljus, lasap-
parater och blandningsglas. Dessa hjalpmedel for
synskadade fas fran Centralsjukhusens synrehabili-
teringspolikliniker. For att komma till en synrehabili-
teringspoliklinik behovs remiss av lakare.

Vita kappar fas frén halsocentralerna. Det finns
flera typer av hopvikbara vita kdppar samt vita stod-
kappar for synskadade.

De mest populara hjalpmedlen for alldagliga
sysslor ar till exempel telefonen med stora sifferknap-
par, klockor med stora siffror eller som talar finska,
lampor med forstoringsglas, ldngskaftade grytlappar,
hjalpmedel for att trada tréden pa nélen och skrivra-
mar. Dessa kan kopas till exempel fran Synskadades
Centralforbunds hjalpmedelsforsaljning Aviris (tfn
(09) 3960 4700).

Butiken ar oppen m3, ons-fre 12-16, ti 12-18.
Adress: Maruddsvagen 74, 00930 Helsingfors (Ost-
ra centrum). www.aviris.fi

Ljudbocker

Celia, de synskadades bibliotek ar statens specialbib-
liotek, som betjanar alla, som har svdrigheter att I&sa
tryckt text. Aven samfund, till exempel servicehus och
vardhem, kan I&na ljudbdocker fran Celia. Utldningen
av ljudbocker ar avgiftsfri och ljudbockerna sands
hem per post. Tillaggsuppgifter om Celia-bibliotekets
tjanster fas per telefon (09) 2295 2200.

Synskadades Centralforbund rf

Synskadades Centralforbund har en unik sakkanne-
dom i Finland angdende frdgor om syn, forsvagning
av synen och synskada samt rehabilitering av syn-
skadade och specialservice. Synskadades Central-
forbunds olika serviceformer ar tillgangliga for alla
synskadade oberoende av medlemskap eller skadans
svarighetsgrad.

Synskadades Centralférbunds Seniorservice rik-
tas till dldrande personer, hos vilka forsvagandet
av synen forsvarar vardagslivet. Det &r vanligt, att
kunden eller dennes anhériga ringer och frdgar om
lampliga hjalpmedel eller rdd om vad man kan gora,
da ogonlakaren har konstaterat en sjukdom som for-
samrar synen. Det finns olika former av service och
hjalpmedel att fa, bara man hittar sin vag till dem.
Funktionarerna vid seniorservicen kan vara till hjalp.
Ifall synen forsvagas, finns information och stod att
fa i den nya livssituationen.

Synskadades Centralférbund rf
Kristiina Miettinen, seniorservicechef
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[ elis Levanen, som anvander tecken-
== sprék, aren av de 65 ar fyllda dldrande
—=d0va personer, av vilka det finns ca
700 i Finland. Eelis, som gjorde sin livsgar-
ning som prydnadssnickare, ar kand som en
betydelsefull kulturperson bland de dova.

Eelis Levanen, som ar pensionar och bor
i Helsingfors, som pensionar, har varit dov
anda sedan barndomen. Han har studerat
vid Ateneums konstskola och utbildat sig
sedermera till snickare. Kulturen star honom
fortfarande néra och han har malning och
forestallningar pé teckensprék som hobbyn.

Déva aldringar har samma erfarenheter
av aldrandet, som de Gvriga dldrande man-
niskorna. Erfarenheterna har med férand-
ringar i halsan, vardagen och det sociala
livet att gora, det ar bara spraket och kul-
turen som ar olika. A andra sidan &r 8ld-
ringarnas livserfarenheter annorlunda an hos
déva ungdomar idag. D& dessa aldringar var
unga, godkandes teckensprak inte i skolan,
men eleverna kommunicerade sinsemellan
pd teckensprak pé fritiden.

Bland dem, som anvénder teckensprék,
finns dven andra minoriteter, sésom till ex-
empel finlandssvenskarna, de dévblinda och
invandrarna, vars sprékliga och kulturella
sardrag berikar forutom de teckensprékigas
liv, aven samhallet i allmanhet.

Dovas Servicestiftelse har servicecenter
i Finland, som erbjuder vard fér déva och
dévblinda aldringar. Dessutom erbjuder Ko-
tivayla teckensprakig hemvard runtom i Fin-
land. Ménga teckensprakiga aldringar bor
i sitt eget hem, men d& halsan blir samre,
flyttar de till servicecenter. En del av dem
flyttar ocksd till kommunernas &lderdoms-
hem, men i dessa blir den teckensprakiga
dldringen ofta ensam d& de andra inte kan
teckensprak.

Teckensprakiga aldringar

EELIS har uppnatt

den préaktiga aldern av 90 ar

Det finns aktiviteter for dldrande inom
maénga foreningar i Finland for déva och dem
som anvander teckensprak. Det &r oftast se-
niorklubben, som ansvarar for verksamhe-
ten. Seniorklubben verkar som en del av
foreningen. Dessutom ordnar Dovas Servi-
cestiftelse dagverksamhet pa vissa orter. De
ddvas forsamlingar har pensionarstraffar och
andra tillstaliningar. De bjuder pd program pa
teckensprak utgdende frén de dovas behov.
Suomen Kuurojen Urheiluliitto SKUL (Finska
Idrottsforbundet for de ddva) erbjuder nu-
fortiden allt mera konditionsevenemang for
dldrande.

Finlands dovas forbunds seniorer ar-
rangerar ett kulturevenemang vart annat ar.
Seniorerna visar upp sina konst- och hob-
byarbeten samt forevisar bland annat teck-
ensprakiga dikter och sketcher.

Seniorverksamheten inom Finlands do-
vas forbund har ett medlemsnatverk, som
representeras av seniorarbetsgruppen, som
utvecklar och stoder forbundets seniorarbete.
P4 initiativ av seniorarbetsgruppen har man
paborjat forberedelsen av ett aldringspolitiskt
program for teckensprakiga. | programmet
forsoker man ta i beaktande de teckenspraki-
gas rattigheter. Framtidens utmaning for den
teckensprakiga seniorservicen ar att utveckla
en hinderfri omgivning for de teckenspra-
kiga, dar aldringarna kan rora sig fritt och fa
service pa sitt eget sprak.

Det 4r mangen aldrings drom att ha ett
egensprakigt servicehus i sin hembygd. |
seniorarbetet tas sjalvbestimmanderéatten i
beaktning och man respekterar seniorernas
ratt att fatta beslut.

Helena Torboli, enhetschef
Finlands dovas forbund rf
Serviceavdelningen,
valfards- och kulturenheten
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Med horselhjalpmedel forloper
vardagen smidigare

Sinnesstorningar anknutna till horseln okar betydligt hos personer éver 75 ar. Till och
med tvd tredjedelar har svarigheter att héra och av dem behover en tredjedel rehabi-
litering av horseln. Horseln forsvagas dock individuellt.

Horseln borjar i allmanhet att forsvagas sa smaningom sa, att man inte nédvan-
digtvis sjalv marker det. Till en borjan forsamras horseln i de hogre frekvenserna. Da
har personen svart att hora till exempel fagelséng eller dorrklockan eller telefonen.
| varsta fall kan problemen med horseln leda till, att man ger upp sina hobbyer och
olika sociala aktiviteter.

Det finns hjalpmedel och hjalputrustning, for att underlatta horseln, som man
kan skaffa pa egen bekostnad frén telefon-, hushallsmaskins- och elaffarer, varuhus
samt specialaffarer for horselbranschen. Den allmanna halsovarden ansvarar for den
medicinska rehabiliteringen, som innefattar hjalpmedlen.

Nar Ionar det sig att skaffa hjalpmedel?

« Da den nedsatta horseln forsvarar kommuniceringen och utrattandet av arenden.
« D& man inte hor dorrklockan eller telefonen ringa.

» Da en telefondiskussion fororsakar missuppfattningar.

« D& man maste hoja ljudvolymen pé televisionen och radion.

Stod och kamratstodsverksamhet for personer med nedsatt horsel ges av bland annat
de lokala horselforeningarna, av vilka det finns cirka 90 i Finland. Rehabiliteringsse-
kreterarna vid Finlands dovas forbunds regionalkontor hjalper & sin sida med ansokan
och anskaffning av hjalpmedel.

Om saker och kurser som géller horseln f&s mera information frdn Finlands dovas
forbund www.kuuloliitto.fi

Mera information om de &ldrandes horselproblem finns att hitta pa adressen www.
ikakuulo.fi Dar hittar man aven socialskyddsguiden for horselskadade. Guiden for-
nyades ar 2006.

Tillaggsuppgifter: www.kl-deaf.fi,
www.kuurojenpalvelusaatio.fi
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Arkiater Risto Pelkonen

ALDERDOMEN 3r inte en bérda

Arkiater Risto Pelkonen ser alder-
domen som en rikedom, som ger
moajligheter till att utveckla nytt.

rkiater Risto Pelkonen inleder diskus-
Asionen om temat Olika men lika, med

att poangtera det faktum, att aldring-
arna ar individer:

- D& man laser tidningarna, ses ald-
ringarna som en enhetlig grupp. Sanningen
ar dock, att dldringarna ar sinsemellan helt
olika jamfort med de yngre. De har ett 1angt
liv bakom sig och personligheten har forad-
lats under livets gdng. Det finns ingenstans
stadgat hurudan alderdomen ar. Vi gamla ar
maéanniskor av olika &lder.

Pelkonen sager, att i slutet av dlderdomen
finns ofta, men inte alltid, krasslighetssta-
diet.

— Nu tros det, att det stadiet blir kort-
varigt. Storsta delen av aldringarna &r i god
kondition och orkar mycket. Det, att man
betraktar de &dldrande som ett restparti, ar
dumt. Fastan storsta delen av de &ldrande
klarar sig bra, innebar &lderdomen ocks3 ett
Okat behov av hjalp.

Han sager ocksd, att dlderdomen &r inte
en bdrda, oberoende av hurudant samhallet
ar. Det ar viktigt, att generationerna mots.

— D& uppstar nya, kreativa idéer for att
bygga upp varldsbilden. De aldre manniskor-
nas livserfarenhet &ar en stor rikedom, fran
vilken bade visdom och trygghet kan ham-
tas. Inbillningen, att de dldrandes erfarenhet
inte &r av ndgon betydelse i arbetsvarlden,
som bara stravar efter produktivitet i dkad
takt, ar oratt. Det ar just i arbetsvarlden det
behovs erfarna medborgare vid sidan av
dunungarna.

Arkiater Risto Pelkonen trivs bést ledigt pa
landet; han téaljer bark och beundrar som-
marens skénhet. Musik och konst ger ho-
nom &ven gladje i livet — och motionering.

— Tidigare i agrarsamhallet levde famil-
jerna tillsammans och i samma hushall fanns
flera generationer. Nu har generationerna
separerats. Manga unga manniskor driver
vind for vag, da de inte far den traditionella
instruktion de skulle behtva. Det &r svart,
att fatta moraliska val utan stod fran seder
och auktoriteter. Det dr kanske just darfor sa
manga unga manniskor ar i ett tillstand av
moralisk osakerhet.
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Ensamheten ar ett problem

Enligt Risto Pelkonen alderdomens storsta
problem ar ensamheten. Detta kan paverkas
med samhallets medel. Stadsdelarna, by-
arna, bostadsomréadena, de allménna bygg-
naderna, butikerna, biblioteken, kyrkorna,
forsamlingsutrymmena och trafiken bor pla-
neras sd, att dven aldre personer, som har
svarare att rora pé sig, far en mojlighet att
komma ut frdn sina hem och utnyttja bo-
stadsomgivningens serviceformer. En aldre
person, som bor ensam, klarar sig om hon
kan rdra sig och kan utrdtta sina arenden i
sin ndromgivning.

Om problemen inom aldringsvarden tar

Pelkonen upp det faktum, att alla som beho-
ver hjalp, inte far det. En utredning gjord av
justiticombudsmannen visade, att det finns
manga brister i den permanenta aldringsvar-
den, sdsom ensamhet, sdngbundenhet och
brist p& foda.
Visst ar storsta delen av vardenheterna bra
med god vard och kunnig personal. Det ar
bra, att aldringarna kan bo hemma sa lange
som mojligt, men villkoret for det &r, att de far
tillracklig hemvardsservice. Det finns dock en
grans da hemvéarden inte langre racker till.

— Anhorigvardarna gor ett mycket viktigt

arbete, men ifall det blir ett yrkesmassigt av-
|6nat arbete, borde det integreras till en del
av social- och héalsovardssystemet. Kvaliteten
maste dvervakas och anhorigvardaren maste
utbildas och stodas pa alla satt. Sker detta?
fragar arkiatern.
Det pagér en outsourcings- och privatise-
ringsboom inom aldringsservicen. Kommu-
nerna héller pa att dverflytta sina forpliktelser
till utomstdende instanser for att spara peng-
ar och effektivera verksamheten. Overvakas
dessa serviceformer tillrackligt? Man far ty-
varr alltfor ofta 1dsa och hora om méltider,
som anlander sent pa eftermiddagen kalla.
Vilka rattigheter har aldringen, som skall fa
denna service?

— Det ar klart, att sjukdomarna blir allt
vanligare vid hogre alder och manniskan kan
mista formagan att ta hand om sig sjalv. Jag
anser, att samhallet ar skyldigt att ta hand
om aldre manniskor.

Vardviljan pa tapeten

| &r har man diskuterat mycket om den sa
kallade vardviljan. Varden av ddéende pa-
tienter har redan utvecklats mycket, men
det finns fortfarande mycket att gora, sager
Risto Pelkonen.

Vérdviljan ar ett viktigt instrument for att
uttrycka patientens akta egna vilja, da hon
inte langre ar kapabel att uttrycka sig sjalv.
Den borde klart inskrivas i lagen om patien-
tens rattigheter. Hur man finner vardviljan da
den behdvs, ar en central frdga. Man borde
utveckla ett registreringssystem fran vilket
viljan kunde hittas.

— Finska lakare och finsk vardpersonal
har professionell kunskap, att bedoma en
doende patients tillstdnd. Patienten far god
vard i slutet av sitt liv och hon far ocksa
do da tiden ar inne. Till god terminalvard
pé sjukhus hor lugna, egna utrymmen, dar
patienten och de anhdriga kan vara tillsam-
mans i fred.

Att lyssna ar viktigt

Arkiater Risto Pelkonen poangterar, att man
borde lyssha béattre till de aldre och deras be-
hov. Han anser ocksa, att man aven i lakarut-
bildningen borde fasta mera uppmarksamhet
pé& bemadtandet av gamla manniskor.

Det kan vara svart for en ung lakare, att
forsta aldringens behov och varld, ifall det in-
te har funnits aldrande personer i narkretsen.
Den mest typiska patienten pd halsocentra-
len idag ar en aldring med flera sjukdomar.
Men man borde dock inte bara rikta blicken
pd sjukdomarna utan likasa ta i beaktande
halsan och resurserna som finns kvar. De
maste stodas, eftersom det ar de, som for
vidare i livet.

Text och bild: Leena Valkonen

D
]
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FRAN SKYARNAS VAGHALS

till handikappidrottens utvecklare

att han levt ett aktivt liv trots sin rygg-

margsskada. Olyckan, som hande da
han var 28 &r, férlamade honom bara for en
stund. Kantonen har varit en av pionjarerna
inom handikappidrotten i Finland och han
har arbetat speciellt for att utveckla bag-
skytte.

Erkki "EKi” Kantonen rullar emot oss i
sin rullstol hemma i Grankulla. Handslaget
ar fast, 6gonen tindrar och tittar nyfiket pa
gasten. Hans hustru Kiksa satter sig vid var-
dagsrumsbordet for att félja var pratstund. Vi
borjar hdgkomsten fran dret 1953.

Kantonen var en av medlemmarna i flyg-
cirkusen kand som Pilvien Huimapaat. Det
var under en flyguppvisning i Kauhajoki nar
Eki styrde planet. Han tvinnade vagratt ett
och ett halvt vary, ratade pd planet underi-
frén, men det fanns inte tillrackligt med hojd.
Kantonen sager, att han gjorde en felbedom-
ning och planet stértade i marken. Mannen
skadades allvarligt och till foljd av olyckan
amputerades hans bada ben under knana.

Forst kom chocken och sedan tanken
om det I6nar sig att fortsatta ifall man inte
blir battre, konstaterar Eki Kantonen. Till en
borjan var han pé sjukhuset i Seingjoki, fran
vilket han senare flyttades till Invalidstiftel-
sen i Helsingfors for rehabilitering.

— Jag var bara ett par manader pa Inva-
lidstiftelsen eftersom man sjalv méste betala
for rehabiliteringen och vi hade inte rad med
mera. Dar larde jag mig dock att gd med
proteser och kappar. Armarna fick mera kraft
med hjalp av styrketraningen och ovning-
arna med kapparna.

Fran Invalidstiftelsen flyttade Kantonen
till sin fars hemgérd i Ojakkala. Ivern att géra
saker och ting hade kommit tillbaka och han
hjalpte till pa gérden genom att kora traktor,
i vilken man hade byggt manuella kontroller.
Man gav dock upp garden och Eki flyttade
till Haga i Helsingfors.

D en 84-arige Erkki Kantonen beréttar,

Smycken och slipning

Uppmuntrad av en van hade Eki Kantonen
redan gjort smyckesarbeten i Ojakkala. Han
borjade med att tillverka 1as till 6rhdngen.
Han fortsatte med att géra smycken i Hel-
singfors anda tills en annan van foreslog,
att han skulle forsoka sig pa finmekaniska
arbeten som slipare av dieselfilter pa bussar
och lastbilar.

— Jag hade en verkstad i garaget i Haga,
dér jag slipade. Konditionen hélls god och
blev battre, da man ett par gdnger om dagen
maste komma upp och ner for trapporna. Jag
har ocksd alltid tyckt mycket om att simma,
berattar Kantonen.

Hand i hand med flyttningen till Helsing-
fors gar aven aktenskapet. Eki och hans hus-
tru Kiksa hade traffats for forsta gadngen pé
sjukhuset i Seinadjoki. Kiksa, som arbetade
som sjukgymnast (fysioterapeut), hade fatt
anstallning for sommaren i Seindjoki. D3
hon laste nyheten i tidningen om att Kanto-
nens plan hade fallit till marken, hade hon
omedelbart tankt, att han kommer att bli
hennes patient. Och s& blev det. Till och
med kantinforsaljaren lade marke till kemin
mellan de tvd unga och konstaterade, att vi
far se vad det blir av dem. Motet pd sjukhu-
set forseglades med aktenskapet strax fore
sjalvstandighetsdagen ar 1957.

Motion och idrottstavlingar

Erkki Kantonen hade alltid rért pa sig myck-
et. Den egentliga gnistan for handikappidrott
fick han, d& han horde om rullstolstavlingen i
Stoke Mandeville i England. | Stoke fungera-
de ett center for personer med ryggmargsfel
och en av arbetsformerna dar, var att utveck-
la lampliga idrotts- och motionsgrenar for
handikappade. Fran Finland reste ar 1970
ett tremanna lag ivag till tavlingen. Déar be-
kantade sig Kantonen med en ny sportgren,
bagskytte.
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Erkki Kantonen har varit en aktiv handi-
kappsidrottare och han har uppmuntrat
adven andra till idrottens krets.

Kantonen har utvecklat denna gren inom
ramen for Suomen Invalidien Urheiluliitto
SIU (Finlands Invalidsportférbund). Han
ledde denna gren i 6ver 20 ar och utveck-
lade samtidigt utrustningen och traningen.
Hans egen klubb har varit Wilhelm Tell, som
fungerar i Brunakarr. Kantonen har énda till
de senaste dren varit pd Kottby rehabilite-
ringscentrum och lett grupper i bagskytte.

Kantonen sméler at sina idrottsprestatio-
ner, men de manga medaljerna och poka-
lerna berattar om ett flitigt deltagande och
framgédngarna.

— Femkampen ar ocksé en gren dar Eki
har tavlat, pdminner Kiksa. Till femkampen
hor bankdrning, rullstolslopning, kulstotning,
diskus och simning. Fruarna har ofta haft en
assisterande roll i tavlingarna. Till exempel
vid kulstétningen skulle man halla i rullstolen
sd, att idrottaren inte trillar omkull, minns
Kiksa.

Rullstolen har inte hindrat paret Kanto-
nens liv eller hobbyn. Forutom tavlingsre-
sorna har paret firat semester pa Kanarieo-
arna och i Spanien. D3 slaktingarna kopte
en lagenhet i Florida, har de gjort flera besok
dar. De har ocksa varit pa safari i Kenya och
dessutom har Kiksa akt slalom i Schweiz och
Osterrike.

— Sjalva resorna har lyckats utan storre
svarigheter. Emellanat har vi varit tvungna
att vanta en langre tid i planet p& rullstolen.
D& man tar reda pd hotellen och de lokala
forhallandena, klarar man sig nog med rull-
stol, lovar paret Kantonen.

Det rorliga sattet att leva har piggat upp
och gett krafter at dem bada. Nu borjar nog
hemmet vara den basta platsen, skrattar de.
Kiksa har haft hoftproblem och rollatorn har
tagits till hjalp for rorligheten. Bada har kor-
kort och de utrattar sina arenden med sin
egen bil.

Erkki Kantonen bdrjar sin dag med mor-

gongymnastik, i vilken ingar tyngdlyftning
med sma vikter och tdnjning av gummiband.
Det héller armmusklerna i kondition.
Sma krampor har forekommit, men de hop-
pas bada kunna bo hemma sd lange som
mojligt. Det finns tillrackligt att syssla med
ute pd garden, sdsom att skotta sno pa vin-
tern och kratta pd sommaren.

— D3 jag pé kvéllen trycker huvudet mot
dynan, tanker jag emellandt, tusan ocksa
vad bra vi har det, sammanfattar Eki Kan-
tonen. Handikappet har inte hindrat ett gott

[iv.

Text och bild: Leena Valkonen

Hjalp av hjalpmedel

Varje vecka drabbas en finlandare av
en ryggmargsskada. Alla, som skulle
behdva hjalpmedel, far inte nodvandigt-
vis dem, man utnyttjar inte deras moj-
ligheter tillrackligt och de 6verldts med
varierande praxis.

Den riksomfattande kvalitetsrekom-
mendationen for hjalpmedelstjanster styr
och utvecklar hjalpmedelstjénsterna s,
att de fungerar utgdende frdn anvandaren
och med lika grunder. (Social- och hélso-
vardsministeriets kvalitetsrekommenda-
tion for hjalpmedelstjanster 2003)
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Text och foto: Paivi Kapiainen

EPILEPSI biir allt vanligare hos sldre personer

Vanligtvis insjuknar man i epilepsi antin-
gen som barn eller i éver 70-ars alder.
Andelen insjuknade, som fatt epilepsi i
hég alder, har stigit stadigt och fortsét-
ter att stiga. For narvarande har 1,5
procent av 6ver 65-aringarna epilepsi,
det vill sédga epilepsi férekommer hos
personer éver 65 ar dubbelt sa mycket
som hos 25-65-aringar.

etta beror pd den forhojda livslang-
D den och det, att sjukdomar, som har

med aldrande att gora, blivit allt van-
ligare. Sjukdomar, som hor till dldrandet och
fororsakar epilepsi ar till exempel storningar
i hjarnans blodcirkulation, sjukdomar, som
fororsakar demens sdsom Alzheimers, hjam-
skador och hjarntumarer.

Cirka en procent, det vill séga 53 000 fin-
landare, har epilepsi, av dem ar cirka 5000
barn. Av dessa behdver 36 000 personer
kontinuerligt epilepsimedicin. Nio tusen per-
soner har svarartad epilepsi.

Sjukdomar, som hor till aldrandet och
fororsakar epilepsi ar bland annat storning-
ar i hjarnans blodcirkulation (48 procent),
sjukdomar, som fororsakar demens sdsom
Alzheimers (15 procent), hjarnskador och
hjarntumarer. Epilepsi ar en langtidssjukdom
(kronisk sjukdom) och varden fortsatter ofta
livet ut.

Ett epileptiskt anfall ar en dvergdende
storning i hjarnans elektriska funktion. An-
fallet tar vanligen 1-3 minuter och slutar av
sig sjalvt. Personen, som har haft anfallet,
kénner ingen smarta och hon minns ingen-
ting av anfallet. Efter anfallet kan symptom,
sdsom trotthet och desorientering, fortsatta i
dagar.

Oppenheten har hjalpt

Seppo Sarkkula insjuknade i epilepsi da
han var nio & gammal. Pa den tiden vis-
ste allmanheten inte mycket om sjukdomen.
Vetskapen om sjukdomen har effektivt mins-

Seppo Sarkkula betonar vikten av att tala
Oppet om epilepsi.

kat fordomarna, fastan det fortfarande kan
finnas gamla fordomar kvar hos den aldre
befolkningen. Seppo Sarkkula, som arbetade
pd Meteorologiska institutet, séger, att op-
penheten hjalpte honom att leva med sin
sjukdom under skoltiden och aven senare i
arbetslivet.

— Mina fordldrars installning hjalpte
aven mig att godkénna sjukdomen. Min far,
som hade varit med om krigstiden, sade,
att manntro inte dven denna sjukdom kan
vinnas och skétas. Mina foraldrar hade en
naturlig installning till saken och man berat-
tade om den i skolan for lararna och skol-
kamraterna. Det fanns inget att skdmmas
Over, berattar Seppo Sarkkula.

Han fick krampanfall ett par gdnger i
ménaden, oftast pd natten. Senare fick han
anfall dven pd dagen. Det gjorde den unga
Seppo emellandt spand och efter anfallen
kdnde han sig trott, men sjukdomen har
dven lart honom hur man skall forhélla sig
till livet.
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Sa smaningom har antalet anfall mins-
kat — det har redan gatt nagra ar sedan det
senaste anfallet. Orsakerna till Seppo Sark-
kulas epilepsi ligger i en skada han fick vid
fodseln. Hos de aldrande beror sjukdomen
oftast pa en storning i blodcirkulationen eller
pabdriande demens. Seppo Sarkkula, som
fungerar som ordférande for epilepsiforen-
ingen i Helsingfors, rader personer, som fatt
diagnosen om epilepsi, att de skall kontakta
kamratgrupper med epilepsi som tema. Det
underlattar tillvaron och hjalper att acceptera
sjukdomen.

- Manga éldre frdgar om det finns en
medicin for denna sjukdom och om man kan
bli botad. Det finns mediciner, jag har sjélv
ocks3 atit tusentals piller under decennierna
och man kan leva ett s& gott som normalt liv.
Det har jag i alla fall gjort. Medicinens effekt
foljs upp med blodprov, berattar han.

Det basta sattet att bekdmpa epilepsi ér,
forutom mediciner, en regelbunden livsrytm
och somn. Sjukdomen tycker inte om tur-
arbete. Det I6nar sig inte att hemlighdlla
sjukdomen, enligt Seppo Sarkkula, eftersom
hela omgivningen anda far veta om den vid

Anfallssymptom

* De vanligaste anfallssymptomen ar to-
tal eller partiell blackout

Ofrivilliga rorelser (rytmiska ryckning-
ar, forstelning, enskilda muskelspasmer,
muskelslapphet)

* Automatismer (till exempel svéljning,
pillning)

e Sinnesupplevelser, som uppkommer
av sig sjalv (syn-, horsel-, kansel-, smak-
och luktférnimmelser)

* Emotionella fenomen (till exempel
radsla) och symptom, som forhindrar
verksamhet (oférmédga att tala eller att
uppratthalla extremitetens position)

ett anfall. Oppenhet vécker fortroende hos
medmanniskorna, men att délja sjukdomen
tar pa fortroendet.

ering piggar upp!

Den riksomfattande motionsdagen for de
aldrande firas under de gamlas vecka
torsdagen 7.10.2010. Under temadagen,
som nu ordnas for den fjarde gangen, vill
man fasta uppmarksamhet vid motionering-
ens betydelse for de dldrandes valmdende.
Mangen aldrande vagar inte eller kan inte
g& ut utan hjalp av en annan person. Folj
med som motioneringspartner, ta din egen
aldring eller aldrande granne ut och rora pd
sig. Aldreinstitutets projekt Kraft i &ren racker
over budkavlen till alla servicehus, ldrings-
hem, forsamlingar, kommuner, organisatio-
ner, foretag och olika samfund. Samla ihop
frivilliga och ordna en upplevelserik stund for
de adldrande och er sjélva med att motionera
i staden eller ute i naturen.
Las mera: www.voimaavanhuuteen.fi
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FRAN OSYNLIGA till synliga

/T/dringar, som tillhor de sexuella
minoriteterna tiger om sin bdjelse |
aldringshemmen och servicehusen.
For att de skall bli synliga, maste
personalen fa mera information och
utbildning om de sexuella minorite-
terna, sager forskaren Jan Wickman
vid Abo Universitet.

e aldrande, 6ver 65 &r gamla, som
Dhér till de sexuella minoriteterna, har

levt sin ungdom och aven en del av
vuxenaldern under en tid da homosexualitet
ansags kriminellt. Paragrafen slopades fran
Finlands strafflag forst ar 1971, da det mot-
svarande hade utférts i Danmark redan ar
1930 och 1944 i Sverige.

Den negativa samhallsatmosfaren har
paverkat manniskornas vilja, att tala Oppet
om sin sexuella laggning. Ménga har hallit
sitt privatliv hemligt hela sitt liv — aven da de
mottagit service fran social- och halsovarden
eller da de bott pa service- eller dldringshem
— fastan instéllningen till bdgar och lesbiska
har forandrats positivt under de senaste tju-
go-trettio aren.

Enligt forskaren Jan Wickman ar de ald-
rande, som tillhor de sexuella och kdnsmi-
noriteterna, dock ofta mera beroende av den
offentliga servicen.

— Antalet dldrande kommer att vaxa starkt
under de narmaste aren och till exempel
de anhdrigas andel i aldringsvarden kom-
mer oundvikligt att 6ka. Detta kan vara ett
strukturellt problem, eftersom alla inte har
egna barn. A andra sidan kan en del av de
aldre homofilerna ha varit i ett heterosexu-
ellt aktenskap och fatt barn innan den egna
sexuella bojelsen blivit klar.
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Det finns dven andra problem.

— En person, som hittat sin egen sexuella
ldggning, har inte nddvandigtvis blivit ac-
cepterad av sina foréaldrar eller syskon och
da kan forhallandet till den narmaste slékten
vara dalig eller helt avbruten. Man hor aven
positiva historier, men de, som hor till de
sexuella eller kdnsminoriteterna har en storre
risk, att rdka ut for svarigheter med att bli
accepterade, berattar Jan Wickman.

Minoriteterna har haft sina egna satt att
klara sig, da de flesta har egna natverk och
grupper dar de kan tala och f& stod i avsak-
naden av sldktbanden. Det forekommer dock
fortfarande sexualflyktingar i Finland. De har
i praktiken lamnat de mindre orterna, for att
bo i Helsingfors eller utomlands s3, att de
sexuellt kan vara sig sjalv.

| en enkéat, som riktats till Gver 60-ariga
homofiler och leshiska, framgér en klar oro
over &ldrandet, om hur livet ar pa aldrings-
hemmen.

— De har en stark grund for denna oro.
Det finns fortfarande mycken ovisshet och
negativ installning bland héalsovardsperso-
nalen gentemot minoriteter. Manga, som hor
till de sexuella minoriteterna har dven daliga
erfarenheter fran sina méten med halsovar-
den — och i &ldringsvarden ar ovissheten
annu storre an i halsovarden i allménhet,
konstaterar Jan Wickman.

For att forbattra laget behdvs, enligt Jan
Wickman, forutom jamstalld behandling,
aven det, att specialgrupperna tas i beak-
tande d& man i framtiden funderar pad hur
dldringsvérden skall ordnas.

Han poéngterar ocksd, att man ofta ar
alltfor trdngsynt om sexualiteten.

— Rldringarnas ratt till sexualitet fornekas
i allmanhet totalt i vart samhalle. A andra
sidan ar antagandet om heterosexualitet sa
sjalvklart, att man inte ens marker det.

Fakta om de sexuella
minoriteterna

Sexualiteten &r svar och kanske till och
med onddig att definiera enhetligt. Enligt
uppskattning hér 2 — 10 procent av den
finska befolkningen till de sexuella mino-
riteterna, beroende pd hur man definie-
rar det. Ett par procent av befolkningen
ar cirka hundra tusen invanare.

Till de sexuella minoriteterna raknas
homofiler, lesbiska och bisexuella. En
bisexuell person, ar en person, som kan
vara partner med en person av nagot-
dera konet.

Till kénsminoriteterna hor transvesti-
ter och transsexuella. En person kallas
transvestit, om personen klar sig i det
motsatta konets klader. En transsexuell
person anser det nodvandigt, att byta
kdon med hjalp av kirurgiska ingrepp och
hormonbehandlingar.

Jan Wickman gér en utredning fér Seta —
Seksuaalinen tasavertaisuus ry, det vill sa-
ga Féreningen for befrdmjandet av sexuell
likvardighet. Utredningen skall klarlagga
hurudana undersékningar man har gjort |
véarlden och i Finland angdende &ldrande,
som tillhér de sexuella minoriteterna och
deras servicebehov. Undersékningar har
gjorts ndrmast i USA, Australien och dven
i ndgon man i Kanada, Nederlanderna och
England. Ddremot finns det mycket litet
undersékningar fran det 6vriga Europa och
knappast nagra fran Finland.

Text: Paivi Kapiainen
Bild: Emin Ozkam —|=
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Inv‘gndrarna tog aldringarna
pa en promenad °

ulturerna har mott varandra i god
Kanda i Tammerfors, dar man utbil-

dat invandrare till frivilliga medhjal-
pare i ldringsarbetet. Utbildningen plane-
rades av Centret for frivilligt dldringsarbete
Mummon Kammari och Tampereen Aiku-
iskoulutuskeskus (TAKK). | utbildningen
deltog atta personer. De har fungerat som
frivilliga, jamsides med finlandare, pa
Koukkuniemi aldringshem.

Sinikka Pohjola lagger patiens och
Pauli Viitanen sitter vid samma bord i dag-
rummet pa Rauhaniemi sjukhus. Den lug-
na stamningen livas upp mycket snabbt,
da de frivilliga fran Mummon Kammari
stiger in i rummet. Det ar Heli Laine, som
hamtat med sig thailandskorna Phuwiang
Eteldniemi och Yao-Waluk Hallila. Kvin-
norna borjar stélla fragor om kortspelets
regler och spelar snart glatt skrattande
med Pohjola. De frivilliga halsar pa inva-
narna en gang i veckan och de ar mycket
efterlangtade gaster.

Laine har gjort volontararbete pa Kouk-
kuniemi aldringshem redan i tre &r och
hon hamtade nu invandrare med sig.

Invdnarna p& Koukkuniemi &ldringshem
fick omvéxling i tillvaron, da volontérerna
fr&n Mummon Kammari kom och hélsade
pa. Heli Laine, Phuwiang Eteldniemi och
Yao-Waluk Héllila samtalar med Pauli Vii-
tanen.

Volontarerna finns tillhanda for hela avdel-
ningen. D& de kommer till avdelningen ser de
dver laget, vem som vill ut och lufta pa sig,
vem som vill prata. Under mattiderna hjalper
de att mata patienterna.

Etelaniemi ar handig av sig och hon gor
blommor av tyg.

— Blommorna har vackt fortjusning har.
En irriterad man blev alldeles rord, d& han
fick en blomma av Phu. Vi har samtalat med
patienterna p& avdelningen och matat dem.
Storsta delen av patienterna ar dementa. Att
mata dem ar anstrangande och de frivilliga
har gjort ett gott arbete, prisar Heli Laine.
Eteldniemi har bott i Finland redan i 12 &r
och Hallila kom frén Thailand for ett och
ett halvt ar sedan. De ar bada gifta med en
finlandare.
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— Det &r svart att forstd aldringarna, efter-
som manga av dem talar oklart eller tyst. En
del av dem hor inte sé bra. Jag har lart mig
de finska namnen pd olika fédoamnen, da
jag matat patienterna, berattar Etelaniemi.

Det finns skillnader i kulturerna mellan de
olika landerna. | Thailand tar familjen hand
om béade barnen och aldringarna hemma,
fastan det &ven finns aldringshem i landet.
Etelaniemi tycker, att aldringshemmen i Fin-
land &r bra.

Fordomarna slangdes bort

De frivilliga paren borjade besoka avdelning-
arna pa Koukkuniemi aldringshem i bérjan
av februari och en ménad senare holls ett
gemensamt feedbackmote. D& kunde man
konstatera, att forsoket gatt bra. Bade de
frivilliga och husets invanare och personal
hade varit ndjda med verksamheten. En del
av invandrarna tanker fortsatta som volonta-
rer aven i framtiden.

— Vi har positiva erfarenheter av volon-
tarerna fran Mummon Kammari sedan flera
ar tillbaka. De hamtar med sig omvéxling till

Yao-Waluk Hél’é och Phuwiang
Eteldaniemi spelar patiens med
: S'inikk7 Pohjola.

dagsrytmen pa avdelningen och en flakt av
livet utanfor anstalten, berattar avdelnings-
skoterskan Marjo Saarinen.

— Till en borjan hade jag mina tvivel om
huruvida invandrarna skulle klara av att ga
ut med patienterna. Vara patienter &r i gan-
ska daligt skick och dementa, sa det tar sin
tid forran man kommer i kontakt med dem.
Invandrarna talar inte s& bra finska och jag
var osaker om ett korttidsprojekt som detta,
ytterligare kunde forvirra aldringarna mera an
vara till nytta. Eftersom en finsk frivillig var
med som stodperson, gick jag med pa forso-
ket, berattar Saarinen om sina férdomar.

— Jag blev férvénad over hur snabbt in-
vandrarna kom in i verksamheten. De bdrjade
omedelbart tala med patienterna och fick en
mycket bra kontakt med dem. Thailanning-
arna har mycket bra interaktionsfardigheter,
de ar naturliga och glada. Aldringarna har
inga fordomar gentemot utlanningar, utan
fornaller sig bra till dem. Jag fick slédnga
mina fordomar pa soptippen. Invandrama
har beredskapen att bemota aldringar, de gor
det helt naturligt. De mdéter manniskan som
en manniska och uppskattar aldringarna och
detta kunde &ven var personal ta lardom
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av. Patienterna forstér helt instinktivt, att in-
vandrarnas instalining ar akta och da tar de
kontakt och frdgar varifran du har kommit,
beskriver Saarinen.

Saarinen hittar inget, som hon skulle vilja
andra pa i forsoket. Den finska volontaren
hjalpte invandraren i de sprakliga frdgorna
och gav rad i sakerhetsfragor, som till exem-
pel hur fotstoden skall monteras pa rullstolen
innan man gar ut. Baserat pa de goda erfa-
renheterna ar man villig att fortsatta verk-
samheten med invandrarna dven i host.

—Jag kan varmt rekommendera bruket av
invandrare dven i andra aldringshem. Man-
niskor frdn en annan kultur &r en skatt for
dldringsarbetet. De respekterar ldringarna
helt intuitivt, man behover inte lara dem det,
sager Saarinen, som en avslutning.

Invandrarna fick kontakt
med finlandare

Mummon Kammari har ordnat verksamhet
for invandrare sedan &r 1993.

- Verksamheten bérjade, da man bad
om hjalp frdn Mummon Kammari till att lara
anvandningen av symaskiner dt somaliska
kvinnor. D& startade vi den internationella
verksamheten, Kansainvalinen naistenkam-
mari, Grannie’s Corner, till vilken de soma-
liska kvinnorna kom med sina barn. Genom
arens lopp har har varit enstaka invandrare
dd och da. Dessa invandrare har erbjudit
sig sjalv som hjalp till att rasta patienter pa
Koukkuniemi. Vi har ocks& haft invandrare,

som besokt Mummon Kammari for att be-
kanta sig med var verksamhet i samband
med sina studier, berattar Maarit Tammisto.
For forsoket med volontararbetet inbjod for-
samlingarnas sektion for samhallsverksam-
het Mummon Kammari att ta del i verk-
samheten kring insamlingen Gemensamt
Ansvar 2010. Vuxenutbildningscentralen
stallde upp med utbildningen i invandrarnas
handledning.

— Att bekanta invandrarna med verksam-
heten var arbetsdrygt dd man néstan inte
hade nagot gemensamt sprék. Handledaren
for volontarverksamheten Helena Nikkolas
skadespelartalanger behdvdes sannerligen
da man larde invandrarna att bli motions-
kamrater for aldringarna. Detta samarbete
var en god och belénande erfarenhet for alla,
sager Tammisto.

Hon gladjer sig over att fordomarna mot
invandrarna har minskat avsevart under de
senaste 20 aren.

— Vi ar nu mycket mera toleranta.

Pararbetet bland
de frivilliga fungerade

Avsikten med forsoket var, att invandrarna
genom volontararbetet skulle f& kontakt med
finlandare och mojligheten att anvanda fin-
ska spraket. Samtidigt fick de erfarenhet av
aldringsvard och pa sé satt kan man framja
anstallningsmojligheterna. Arbetet i par till-
sammans med en finsk volontar visade sig
vara en god losning, som man kommer att
fortsatta med.

— Invandrarna tyckte, att arbetet i par
tillsammans med den finlandska volontéren
var en god idé. Det, att vardera parten larde
sig, kandes fint. De finlandska volontarerna
och aldringarna fick en chans att bekanta
sig med personer fran annorlunda kulturer.
Dessutom fick invandrarna god handledning
av finlandarna, da dven den ringa sprakkun-
skapens betydelse forminskas, konstaterar
utbildaren Mari Poikolainen fran TAKK.

Text: Pirjo Laaperi
Bilder: Reijo Laamanen
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Centralforbundet for de gamlas val

Effektfull aldreomsorg!

Centralférbundet for de gamlas vél &r en aktiv opinionsbildare,
som mangsidigt framjar de &ldres véalbefinnande och fungerar
som bevakare av aldreomsorgsorganisationernas intressen.

MEDLEMMARNA

* Cirka 340 medlemssamfund, som uppratthaller servicehus, alderdomshem och
hem fér dementa samt erbjuder hem- och stédservice samt rehabilitering. Dessutom
ordnar samfunden méngsidig fritidsverksamhet for de &ldre och handleder volontar-
arbetet.

INTRESSEBEVAKNING

* Framjar och stéder verksamheten i sina medlemssamfund. Paverkar samhallspoli-
tiskt, uppratthaller kontakt med myndigheterna och andra organisationer.

UTVECKLINGSVERKSAMHETEN

* Forsknings- och utvecklingsverksamhet bl.a. MielenMuutos-projektet (Projektet Sin-
nesforandringar), motionsrehabilitering av minnessjuka och Vénkrets-verksamheten
med gruppverksamhet for gemensamma vardagsupplevelser.

OVRIG VERKSAMHET

 Renoveringsradgivning for veteraner och 6vriga aldre personer
* [kdMAMU-verksamheten for &ldrande invandrare,

* Seniorklubbar och frivilligverksamhet i huvudstadsnejden

TIDNINGEN SENIORARBETE
« En stark expert inom sitt omrade — utkommer sju ganger i dret som temanummer.
Tidningen berattar om god praxis och aktuella teman inom aldreomsorgen.

ARETS ALDRINGSGARNING 2010 - ILMARINEN-PRISET
Centralférbundet for de gamlas val och Omsesidiga pensionsforsak-
ringsbolaget limarinen soker kandidater som pristagare till arets ald-
ringsgarning. Priset ar 5000 euro och det beviljas for en god garning
eller ett bra projekt inom aldringsvarden. Priset utdelas nu for tredje
gangen. Utdelningen av priset sker vid den nationella huvudfesten for
de gamlas dag 3.10.2010. R,
kipukaukkdjim
Kom med och utveckla dldringsarbetet. Anmal din idé senast 13.8.2010.
Tillaggsuppgifter pd www.vtkl.fi > vanhustepaiva ja -viikko.

Du traffar oss i ar bl.a. pa
Kuntamarkkinat 15.-16.9.2010 AeyREtISEI: e e ukea
Hyva lkd 2010 -méassan i Tammerfors 30.9.-1.10.2010
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