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Inledning

Denna guide om trygghet for dldre ger information om
misshandel i olika former och var man kan fa stéd och
hjalp. Guiden innehdller ocksa anvisningar om siakerhet.
Guiden understryker att misshandel ar ett brott. Darfor
berdrs misshandel ocksa ur lagstiftningssynvinkel.

Vald mot dldre ar en del av det familje- och
parrelationsvald som forekommer i samhéllet. Med familje-
och parrelationsvald avses misshandel som en nuvarande
eller tidigare make/maka, en sambo eller tidigare sambo,
en sdllskapspartner, ett syskon eller ett barn gor sig
skyldiga till. I guiden berors dven krankande behandling
fran vardpersonalens sida i samband med néarrelationsvald.
[ en vardinrattning har ndmligen de dldres vardare ofta en
unik stallning och relation till de vardade.

Vald mot dldre har vissa sardrag jamfort med familjevald i
yngre dldersgrupper. Bakgrundsfaktorer kan vara
forandringar pa grund av stigande alder, simre mental
och/eller fysisk kondition och ldngvariga
manniskorelationer. Aldre har ocks3 andra attityder &n
yngre, exempelvis till att 16sgora sig fran familjevald och
fran vald i en parrelation.

Vald kan vara svart att identifiera. En vdldshandling ar
alltid lika med misshandel. Darfor anser vi det viktigt att
informera om vald och att beratta att inget slag av
misshandel ar acceptabelt. Var forhoppning ar att denna
guide ska stodja dldre, deras anhoriga och narstdende i att




soka hjalp i situationer dar misstanke finns om att en
gammal manniska utsatts for misshandel.
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Vad menas med vald mot dldre?

Mainniskan blir visare och erfarnare med aren. Anda kan
situationer inom den egna familjen, mellan makar,
slaktingar och vanner, ibland karva till sig. Negativt
bemotande mellan manniskor, som har nara relationer till
varandra, vacker kanslor av radsla och angest.

Make eller maka kan upptrada hotfullt, knuffa, skalla,
anvanda fula ord eller sla. Nar radsla och angest kommer
med i bilden ar det inte langre fraga om gral och om att man
ar oense. Att sdra en annan manniska eller underkuva, hota,
skramma, kontrollera eller ta till handgripligheter, hor inte
hemma i umganget mellan manniskor.

En sjukdom kan féranda en narstaende manniskas
personlighet. Hans eller hennes beteende kan bli underligt

och aggressivt. Da upplevs ansvaret for att varda honom
eller henne som en kviavande borda. En person, som
ansvarar for omsorgen, kan anvanda sin makt fel och
kranka den andras sjdlvbestdmmanderatt. Ett eget fullvuxet
barn kan krava mer pengar eller ekonomisk hjalp, dn en
gammal foralder kan eller vill ge.

Krdankande behandling kan ocksa ske fran vardpersonalens
sida. Vardgivaren kan underkuva klienten eller patienten,
kranka hans eller hennes rattigheter, uppfora sig
nedsattande, vard och hjalp kan forsummas eller
vardgreppen kan vara hardhanta.




Valdet kan vara

Fysisk misshandel, vilket betyder ett handlande
genom vilket personen tillfogas fysisk smarta och en
kroppsskada med férsamrad hélsa som f6ljd, till
exempel genom att sld, knuffa, klamma, riva eller
slapa.

PsyKkisk misshandel, varvid den drabbade
avsiktligt dsamkas psykisk angest eller radsla, till
exempel genom att skalla ut, skrika, hota, fornedra,
kontrollera eller behandla personen pa ett
nedlatande och sarande satt. Kontroll innebar att
nagon ater och ater igen forsoker styra och begransa
en annan manniskas liv.

Religios, andlig misshandel, som kan vara att en
persons nodlage utnyttjas eller hans/hennes
grundtrygghet avsiktligt bryts ned. Andligt vald ar
psykiskt vald.

Sexuellt utnyttjande, som avser vilken sexuell
handling som helst eller forsok till en sddan, som
valdtakt eller tvingande till sexuellt umgénge. Det
kan vara fraga om sexuellt nedsattande, sexuellt
storande och sdrande beteende eller antastning.
Sexuellt vald kan ocksa innehalla andra former av

misshandel.

Ekonomiskt utnyttjande, eller att en persons
pengar eller annan egendom anvdands, siljs eller
forskingras olovligt och mot god sed. Ekonomiskt
utnyttjande kan ocksa vara att en person pressas pa
pengar eller annan egendom genom hot om vald, om
utebliven vard, eller om att personen dverges.
Forsummelse att ge vard och hjalp, dvs. vanvard,
kan vara ett avsiktligt (aktivt) nekande till vard, eller




till att ta ansvar for vard av den vardbehovande.
Exempel ar 6ver- och undermedicinering eller
vanvard som orsakar lidande. Det kan ocksa vara
oavsiktlig (passiv) vanvard. I sddana fall kan
misslyckad vard bero pa vardarens okunnighet,
kunskapsbrist, trotthet eller likgiltighet.
Rattigheter begrinsas eller krinks om nagon blir
tilltalad pa ett nedsattande eller sarande satt,
sarande tilltal eller vardande atgarder utforda for att
sara. Det kan ocksa vara fraga om att personens
grundrattigheter begransas. Till exempel fornekas
dennes asikter, beslut och integritet, personen
isoleras eller basservice forhindras, t.ex. personen
nekas lakartjanster och hemvard.

[ praktiken betyder det att nar en person utsatts for vald, ar
det fraga om manga olika former av misshandel.
Ekonomiskt utnyttjande hanger ofta samman med bade
psykiskt och fysiskt vald. Vanvard leder ofta till psykiska
och fysiska lidanden, till exempel blanader och
underndaring. Sexuellt vald kdnnetecknas ocksa alltid av
psykiskt och fysiskt vald.

Var och vem kan utsittas for misshandel?

D4 aldre kvinnor utsatts for misshandel, sker det i de flesta
fall i hemmet. Halften av fallen dar aldre man misshandlas,
sker i hemmet. Mdn rakar oftare dn kvinnor ut for
misshandel utanféor hemmet och fran okianda eller bekanta

personers sida. En finsk forskning visar att 7 % av
kvinnorna och 2,5 % av mannen i aldern 6ver 65 ar har
varit utsatta for familjevald. Vem som helst kan bli utsatt
for misshandel, men en forsvagad fysisk och/eller psykisk




funktionsférmaga hos en dldre person utgor en sarskild
risk.

Vem kan misshandla?

Den som misshandlar kan vara den egna dlderstigna maken
eller makan, det egna fullvuxna barnet, barnbarnet, en
annan slakting ss. svarson, svardotter, syster, bror eller en
annan sldkting, en bekant eller granne. Ocksa en
yrkesmdnniska inom dldreomsorgen, som inte har tagit till
sig yrkets etiska principer for sig sjalv, kan gora sig skyldig
till misshandel.

Vad kan man gora?

Man behdover inte acceptera misshandel och vald. Det
viktigaste dr att man pratar om saken med en person som
man har fortroende for. Tillsammans kan man komma pa
nya losningar for att reda ut situationen. Professionell hjalp

far man av den egna kommunens socialjour, socialarbetare,
hemvardens och halsostationens personal, skyddshemmet
och polisen. Hjalp, stod och rad ger ocksa organisationer
och samfund som specialiserat sig pa arbete mot vald och
pa aldres specialfragor.

Nodnummer 112

Nodcentralen rekommenderar att man ringer nédnumret
112 i bradskande, verkliga nddsituationer nar liv, hélsa,
egendom eller miljo kan hotas eller ar i fara. Man ska inte
ringa nddnumret i icke bradskande drenden och inte enbart
for att stalla fragor. Nar man ringer ett nddsamtal behovs
aldrig ett riktnummer och samtalet kostar ingenting.




Kommunens hemvard

Hemvardens tjanster stodjer klienten i de dagliga
funktioner som den dldre inte sjalv klarar av. Hemvardens
uppgift ar att ordna varden och tjdnsterna sa att det ar
mojligt att bo i sitt eget hem sa tryggt som mojligt.

Kommunens socialjour

Den kommunala socialjouren hjalper personer som ar i
akut behov av sociala omradets tjanster. Servicen
innehaller handledning, rddgivning, beddmning av behovet
av sociala tjanster och ingripande i problemsituationer. I de
flesta kommunerna haller socialjourerna 6ppet dygnet runt.

Kommunens socialarbete

Socialarbetets uppgift ar att hjdlpa och stdodja individer,
familjer och samfund som lever i en svar livssituation.
Manga kommuner har socialarbetare som specialiserat sig
pa aldre och tjansterna till dem. Socialarbetaren har
tystnadsplikt i d&renden som galler klienterna.

Lakare

Man kan vanda sig till 1akare i alla fragor som galler halsan.
Om man har rakat ut for fysiskt eller psykiskt vald, ar det
bra att besoka ldkare, &ven om man inte i just det
ogonblicket ar redo att fora drendet vidare eller att gora en
brottsanmadlan. Lakaren har tystnadsplikt och allt som tas
upp med ldkaren ar konfidentiellt.

Polis

Polisens uppgift ar att trygga ratts- och samhallsordningen,
att uppratthalla den allmdnna ordningen och sdkerheten,
att forebygga kriminalitet och att utreda brott samt att féra
arendet till atalsprovning. Polisen ger rad och hjalp




betraffande hur ett brottmal fors vidare. Polisens
riksomfattande telefonnummer dr 10022.

Patientombudsman

Patientombudsmannen fungerar for fraimjande och
forverkligande av patientens rattigheter och for
forbattrande av patientvardens kvalitet.
Patientombudsmannen ger rad i forsta hand. Vid behov far
patienten och den anhoériga hjalp med problem i anslutning
till virden och bemdétandet. Ombudsmannen informerar om
patientens rattigheter och hjalper vid behov patienten att
gora en anmarkning eller en anmélan om patientskada.

Forsamlingars diakoniarbete

Diakoniarbetet har som mal att minska lidande och att
forbattra manniskors levnadsforhallanden och livskvalitet.
Man kan besdka diakoniarbetarnas mottagning. De gor

ocksa hembesok pa begaran. De flesta forsamlingarna har
diakoniarbetare som &r insatta i dldres fragor.

Socialombudsman

Socialombudsmannen fungerar for att framja klientens
rattigheter bland annat genom att informera, ge rad i fragor
om klientlagen samt hjalpa med att géra upp en anmalan
om hur klienten blivit bemott till ansvarspersonen for
socialvardens verksamhetsenhet eller till den ledande
tjdnsteinnehavaren.

Skyddshem

Skyddshemmet erbjuder omedelbart skydd och hjalp at
offren for familje- och parrelationsvald alla tider pa dygnet.
Skyddshemsarbete utfors planenligt tillsammans med
socialvarden och andra hjilpande aktorer. Madlsattningen ar




att skapa forutsattningar for ett tryggt liv, ocksa efter
skyddshemsskedet. Livssituationen och den gemensamt
uppgjorda planen ar avgorande for hur lange klienten bor
pa skyddshemmet. De flesta skyddshemmen ger hjalp och
rad aven per telefon.

Misshandel och lagstiftning

Fysisk misshandel ar alltid ett brott, om den sa sker pa en
offentlig plats eller inom hemmets vaggar. Misshandel och
grov misshandel ar brott som hor under atal.
Brottsanmalan gors till polisen. Polisens uppgift ar att géra
brottsundersokning. Efter det att brottsanmalan gjorts,
overgar ansvaret till polisen, dklagaren och domstolen.
Lindrig misshandel ar ett malsagarbrott, och da beror det
pa offrets aktivitet om drendet fors vidare.

Misshandelsbrotten indelas i misshandel, lindrig
misshandel och grov misshandel. Med misshandel avses i
strafflagen (SL 21:5 §) en handling med vilken en manniska
fysiskt misshandlar en annan eller skadar den andras halsa,
orsakar smarta eller medvetsloshet eller annat
motsvarande tillstdnd. Forsok till misshandel ar ocksa en
straffbar handling. Misshandeln ar grov om den orsakar
svar kroppsskada, svar sjukdom, livsfara eller om brottet
utfors pa ett sarskilt ratt satt, om skjutvapen eller kniv eller
annat livsfarligt foremal anvands som medel och brottet
som helhet bedoms som grovt. Strafflagen upptar ocksa
andra brott som anknyter till fysiskt vald, sdsom vallande
av personskada, om handlingen har orsakat fara, om det ar
fraga om utsattande eller i fall av forsummande av
raddningsatgarder.




Sexuellt vald ar ocksa alltid ett brott. Valdtakt i
aktenskapet kriminaliserades i Finland ar 1994. Det ar
fraga om valdtakt (ST 20:1 §) ndr ndgon tvingar till
konsumgange genom att tillgripa eller hota med vald. |
strafflagen indelas sexuellt vald i grov valdtakt, tvingande
till samlag, tvingande till sexuell handling och sexuellt
utnyttjande. Straffen for sexuella valdsdad varierar fran
boter till fangelse. Alla dylika forsok leder ocksa till
straffpafoljder.

Andra brott med anknytning till misshandel och vald
kan vara hemfridsbrott, arekrankning, frihetsberévande,
olaga hot, tvingande, egendomsbrott, skadegorelse,
bedrageri, missbruk av fortroendestallning, ocker,
krankning av kommunikationshemlighet (t.ex 6ppnande av
annans post), till och med djurskyddsbrott, om det ar
familjens alsklingsdjur som utsatts for misshandel.

Besoksforbud kan komma i fraga i situationer dar nagon
hotar en annans frihet, fred, halsa eller liv. Den som
tilldomts besoksforbud far inte traffa personen som
skyddas och inte heller pd annat satt ta kontakt, till
exempel per telefon, textmeddelanden, e-post eller brev.
Typiska fall i vilka besoksforbud kan anvandas, ar om f.d.
maken eller sambon upptrader allvarligt storande vid
kontakt- eller besoksforsok, samt situationer i vilka ett
fullvuxet barn férsoker utpressa pengar av sin alderstigna
foralder. Besoksforbund kan vem som helst anhalla om som
kanner sig hotad eller stord. Besoksforbund kan ocksa
tilldomas personer som bor i samma hushall, varvid
personen som tilldomts besoksforbud maste halla sig borta
fran den gemensamma bostaden.




Besoksforbud anhalls av polisen eller direkt av tingsratten,
antingen skriftligt eller muntligt. Ocksa dklagar-, polis- och
socialmyndigheten kan be att besoksférbud tilldoms, om
den hotade personen inte sjalv vagar gora det. Brott mot
besoksforbud ar straffbart. Att bryta besoksforbudet ar ett
brott som hor under allmént atal, och som dklagaren for till
domstol.

Allmdnna skyddsanvisningar for aldre

Hall regelbundet kontakt med dina vanner, anhoriga
och bekanta. Beratta for dem var du ror dig och
vilket dagsprogram du har.

Bekanta dig med dina grannar och valj ndgon av dem
som du kan lita pa nar du behéver be om hjalp. Kom
i forvag dverens om nagra gemensamma tecken med
vilka ni kan meddela varandra om det inte lyckas
per telefon (till exempel gardiners stillning,
ringning pa dorrklockan osv.).

Undvik att stanna pa tumanhand med en anhérig
som hotar, utpressar, upptrader aggressivt eller
valdsamt eller kraver pengar.

Ha inte hemma sadana redskap och féoremal framme,
som valdsutovaren kan anvanda som vapen (till
exempel tunga vaser, flaskor, saxar, knivar).

Be att fa en egen larmapparat (larmforsett armband,
skyddstelefon), om du ar radd for vald i ditt hem.
Fundera fardigt ut hur du snabbt kan lamna hemmet
vid hot om vald.

Tveka inte att avlagsna dig om du kidnner dig hotad.
Ha alltid din mobiltelefon till hands.




Programmera in i din mobiltelefon snabbval for
telefonnumret till polis, ambulans, en palitlig vén, en
anhorig och en granne. Du kan ocksd memorera en
anhorigs telefonnummer som
bokstavskombinationen ICE (= in case of emergency
- vid nddsituation) i mobiltelefonens minne.

Ha i ndrheten av ytterdorren en liten fardigt packad
vaska med hemnyckeln, en liten summa pengar,
nagra dagars mediciner, ett kladombyte och
toalettgrejor, som du tar med dig om du far brattom
att lamna hemmet pa grund av hot om vald.

Beratta alltid for ndgon om vad som skett, om din
radsla och oro.

Kom alltid ihdg att kontrollera genom titthalet i
dorren om nagon ringer pa doérrklockan. Om du inte
kanner den som ringer pa, 6ppna inte. Du kan
genom dorren fraga vad personen har for ett drende.
Ingen fran den frivilliga vantjansten, kommunens
socialbyrd, halsostation, eller fran forsamlingen
kommer hem till dig utan att det ar 6verenskommet
i forvag. Be att fa telefonnumret av den som ringer
pa sa att du kan ta ett kontrollsamtal innan du
Oppnar dorren.

Placera inte nyckeln i blomkrukan eller under
dorrmattan, pa sidokarmen eller ndgon annanstans
utanfér hemmet.

Satt alltid dorren i baklas nar du gar hemifran.
Lamna inte meddelanden pa dorren eller i
postluckan, de berattar att ingen dr hemma.

Lamna belysningen p3, ute och/eller inne, om du bor
ensam och gar ut.

Du kan lamna radion pa nar du gar ut.




Ha inte stora summor pengar eller vardeféremal
hemma.

Kom inte per telefon 6verens med fraimmande
manniskor om att traffas vid en viss tidpunkt.

Bar handvaskan framfor dig nar du gar ute pa stan.
Ha aldrig pengar i en ryggsack som du bar pa
ryggen.

Hall inte pengarna i handvaskan om du placerar den
i butikskorgen.

Tag inte fram dina pengar pa gatan.

Hindra alltid med handen och kroppen andras insyn
nar du kndpper bankkortets kodnummer.

Be alltid om att ndgon foljer med som stod nar du
gar pa bankarenden och sedan foljer dig hem, om du
maste lyfta en stor summa pengar fran banken eller
bankautomaten.

Intressebevakare och andra aktérer som
dr inkomna i att forebygga vdld och i
frdagor om dldre:

Allmant nédnummer 112

Alzheimer Centralférbundet och dess
medlemsorganisationer, (09) 6226 200,
www.alzheimer-.fi

Apua.info; en portal till hjalp pa natet,
www.apua.info

Pensiondrsforbundens intresseorganisation PIO:
Elakeliitto ry, (09) 7257 1100, www.elakeliitto.fi
Eldkeldiset ry, 020 743 3610, www.elakelaiset.fi
Pensionstagarnas Centralférbund rf,
www.elakkeensaajat.fi




Kansallinen senioriliitto ry, 0207 488 445,
www.senioriliitto.fi

Svenska pensiondrsforbundet rf, (09) 728 8820,
www.spfpension.fi

Kristillinen Eldkeliitto ry, (09) 351 1145,
www.krell.cc

Jussi; arbete med man for att bryta den onda cirkeln
av vald,
www.ensijaturvakotienliitto.fi/2toiminta/3jussi.html
Lyomaton Linja i Esbo; hjalp till vdldsamma man,
(09) 276 6280; www.lyomatonlinja.fi
Centralforbundet for Mental Halsa rf, (09) 5657 730,
www.mtkl.fi

Mannens central; samtalshjalp i svara
livssituationer, (09) 612 93750,

Monika-Naiset Liitto ry stéd till invandrarkvinnor
som utsatts for vald, (09) 6922 304,
www.monikanaiset.fi

Nationella Kvinnolinjen i Finland rf; 0800 02400,
www.naistenlinja.com

Rattshjalpsbyraer; offer for sexuellt vald och
familjevald kan fa gratis rattshjalp, Rattshjalpsinfo
0100 862 01, www.oikeus.fi/4313.html
Narstdende och Vanner -Forbundet rf och dess
medlemsorganisationer, 020 7806 500,
www.omaishoitajat.com

Anhorigas stod for mentalvarden centralforbund rf,
(09) 726 1185, www.omaisten.org

Polisen, 10022, tillaggsuppgifter om hur
brottsanmalan gors och om besoksforbud
www.poliisi.fi




Valdtaktskriscentralen Tukinainen ry; 0800 97 899,
juristjour 0800 97895, www.tukinainen.fi
Brottsofferjour; hjdlpande telefon, 0203 16116;
Juristens telefonrddgivning 0203 16117;
www.rikosuhripaivystys.fi

Suomen muistiasiantuntijat ry (09) 454 28 48,
www.muistiasiantuntijat.fi

Suomen vanhusten turvakotiyhdistys ry, (09) 726
24 22, www.suvantory.fi

Skyddshem; www.turvakoti.net

Centralférbundet for de gamlas val ry, (09) 3508
600, www.vanhustyonkeskusliitto.fi










