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Paatomittajalta

Pirkko Karjalainen

Vielekas elama — monta mallial

it olemme arvioimaan mielekkaédn elaman sisél-

toja? Ei voi menna toisen ihmisen mielen sisdén, ei

madritelld yhtd ja ainoaa hyvai tai hyvaksyttavaa.
Olisi kuitenkin hyvd ymmaértdi, ettd monin tavoin on mah-
dollista kokea mielekdstd elamaa.

Olemme vastikddn tiiviisti seuranneet puolueiden vaali-
kamppailua. Ennen sitd tdssd Vanhusty6-lehdessékin selvi-
tettiin puolueiden kantoja ikdihmisten asioihin. Ystévid on
ollut ja vanhusten hyvinvointi kaikille tirkedd. Vaan totuu-
den hetki koittaa kohta. Ensin katsotaan, miten ldhtee ete-
nemiin vanhuspalvelulain valmistelu ja millaisia ovat hal-
litusohjelman linjaukset.

Tuntuu ehkd vihdn kaukaiselta. Tavallisen ikdihmisen
mielekds eldma taitaa olla aika etdélld paattdjien jakaran-
dajakkaroilta ja ministeriautojen pehmeiltd penkeiltd. Var-
maankin, mutta edustajiemme tekemat paatokset vaikutta-
vat paljon vanhusten eldméan. Hyvit lait ohjaavat kuntien
toimintaa. Juuri sitd, josta niin paljon riippuu apua ja hoivaa
tarvitsevan ihmisen arki.

Mielekdstd tuskin on sellainen eldmi, jossa et itse voi
oikein milldén tavoin vaikuttaa paivési kulkuun. Téllaises-
ta kerrotaan kauhuesimerkkini vuoteessaan paivit pitkat
liikkumattomana, marissd vaipoissa, ladketokkurassa loju-
va vanhus. Onko heitd, kuinka paljon, misséd, miksi, miksi
ei hoideta toisin? Najhin kysymyksiin on saatava vastauk-
set, jotta tilanne voidaan mahdollisuuksien mukaan korjata.
On kuitenkin myds tunnustettava, ettd elimén loppuvaihe
on raskas sekd sitd itse kokevalle ettd ldheisille.

Luonnos vanhuspalvelulaiksi on valmistunut. Ty6 laki-
esityksen tekemiseksi jatkuu. Voidaan olla eri mieltd siit,
onko lakiluonnos riittdvan kattava ja sditeleeko se oikei-

ta asioita tai onko kaikkea ylipdataan mahdollista pykélin
saddelld. Lakiluonnoksessa on kuitenkin sanottu julki yk-
si erittdin oleellinen asia: palvelut on toteutettava siten, etta
idkkaalla henkilolla on mahdollisuus eldd arvokasta eldmaa.
Jonkun mielestd timé on kovin arkinen ja kompel6 ilmaus.
Itse kuitenkin pidén sité eettisesti erittdin tirkedna lahto-
kohtana. IThminen on yksil6 ja hédnen eliménsé on hénelle
itselleen arvokas loppuun asti. Vélinpitimattomyytté, ylen-
katsetta ja tarpeettoman tuskan aiheuttamista ei saa sallia.

Mielekkaissa elimassd on mahdollisuuksia ja myos iloa
sekd hyvanolontunnetta. Ajatellaanpa tyypillistd omaishoi-
totilannetta. Idkis puoliso hoitaa toista idkastd, usein muis-
tisairasta. Laheisen koko persoona tuntuu vuosien mittaan
muuttuneen. Puoliso ei kayttdydykdan endd kuin ennen.
Aikuisesta tulee vaippoja kéyttava, avuton olento. Halutaan
eldd yhdessd - téta tulee palveluiden ja vapaaehtoistoimin-
nan voida tukea. Ja mahdollisuuksia kylld on - siiti on tie-
toa ja kokemuksia.

Mielekis eldmé on myds sitd, ettd on ystavid ja tuttuja,
joiden kanssa tavataan ja harrastetaan yhdessé. Eri puolil-
la maata kokoontuu valtava médri kerhoja, opintopiireja,
toimintaryhmia ja epévirallisia porukoita. Kaikilla niilld on
suuri merkitys idkkdiden hyvinvoinnille - niin henkiselle
kuin fyysisellekin. Talle toiminnalle tarvitaan myos talou-
dellista tukea, mutta suhteessa saavutettuun hyotyyn néh-
den varsin vihédn. Vanhusty6n keskusliitonkin omissa tutki-
muksissa on todettu kerho- ja ryhmétoiminnan vaikuttavan
jopa lddkkeiden ja terveyspalveluiden kiyttod vihentavasti.

Tehddan mielekis eldmé mahdolliseksi kaikissa elamén-
vajheissa!
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Mielekasta elamaa pitkéalkaisnoldossa

Vanhustydn keskusliiton geriatrisen kuntoutuksen
hankkeessa 2000-luvulla tehdyissa tutkimuksissa selvi-
tettiin ikd&ntyneen elamanlaadun eri ulottuvuuksia.

Ymparistolla on tarked merkitys ikdantyneen eldamanlaa-
dulle sairaanakin. Miten taméan paivan tehostetussa pal-
veluasumisessa toteutuu mielekkaan elaman mahdollisuu- |
det? Helsingin Kontulan monipuolisessa vanhustenkes-
kuksessa tilat ovat miltei uuden karheat, ne valmistuivat
noin puolitoista vuotta sitten. Entinen vanhainkoti on vain » e
muisto uuden rakennuskompleksin vierelld, silla vanha ra- [

kennus on purettu.

~Irkkalassa tehodan yndessa

Pirkkalan kunnan vanhusten palvelut sai vuonna 2007 testamentti-
lahjoituksen, joka oli suuruudeltaan 185 000 euroa. Testamentin an-
tajan tahtona oli tukea Pirkkalassa sijaitsevan vanhustyon keskuk-
sen Pirkankoivun asukkaiden hyvinvointia. Testamenttivaroin rahoi-
tettu Mielekas Elama -kehittamisprojekti kaynnistyi syksylla 2008 ja
jatkuu vuoden 2012 loppuun saakka. Projektin tarkoituksena ja ta-

Algtivirkeproiekt

oa 12 Thistskikyytta kaikille

Helsingin Kégyléssé sijaitsevassa Heseva-kodissa huomattiin taannoin,
ettd muistisairauksiin liittyvaa aistivirikeaineistoa ei ole tarpeeksi myyn-
nissa tai ne eivat vastaa asukkaiden tarpeita. Asukkaat ovat hyvin eri-
laisia ja jokainen tarvitsee eri tavalla ohjausta ja tukea. Syntyi koko ta-
lon yhteinen aistivirikeprojekti. Se on osoittanut, miten monella eri tavalla
asukkaan aisteja heratella ja aktivoida.




Yhtelstyolla turvaa Ikainmisten arkeen

Harvaan asuttu ja harmaantuva Pudasjarvi et-

sii sektorirajat ylittavia ratkaisuja ik&ihmisten pal-
veluihin. Yhteisty6ta tehdaan esimerkiksi Itellan
postinjakajien ja kylakauppayrittdjien kanssa. Pu-
dasjarvella Pohjois-Pohjanmaalla pitkat valimatkat
aiheuttavat paénvaivaa vanhuspalvelujen tuotta-
jille. Pitdjan pituus rajalta toiselle on yhteensé 170
kilometria. Noin puolet kaupungin 9000 asuk-
kaasta asuu keskustassa. Loput asuvat tasaises-
ti sivukylilla.

— Tarjoamme edelleen kotihoidon palveluja ko-

ko pitdjan alueella. Palvelua saa arkisin ja myos
viilkonlopuiksi henkilbkohtaisesti réataloityna, kotihoidon palveluesimies Tuula Tolkkinen Pudas-
jarvelta kertoo.
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